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บทคัดย่อ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชนชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) ศึกษาองค์ความรู้ประเพณีและวัฒนธรรมชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1. ผู้น�าชุมชน 2. บุคคลและผู้สูงอายุในหมู่บ้านที่ทราบถึง 

ความเป็นมาของชุมชน วถิชีวีติ ประเพณวีัฒนธรรมตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบัน เครื่องมอืในการวจิัยคอื 1. แบบสัมภาษณ์

ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน บุคคลในชุมชนเพื่อรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับประเพณขีองชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�าวันของคนในชุมชน  

3. แบบบันทกึข้อมูลจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง วเิคราะห์ข้อมูลโดยการวเิคราะห์เนื้อหา   

    ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. บริบทชุมชนชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

มปีระเพณ ีวัฒนธรรมที่ผูกพันกับพุทธศาสนาและยังรักษาวัฒนธรรมดัง้เดมิ เช่น ภาษา การแต่งกาย 2. ประเพณแีละ

วฒันธรรมชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน ที่พบได้แก่ รปูแบบที ่1 ประเพณตีามเทศกาล 

คอื ประเพณทีี่ชาวไทใหญ่มกีารองิตามเทศกาลและเดอืนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการด�าเนนิชวีติ ซึ่งมคีวามคล้ายคลงึกับ

ประเพณแีละวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวไทย และรูปแบบที่ 2 ประเพณตีามปฏทินิไทใหญ่ คอื ประเพณทีี่มกีารปฏบิัติ

พธิกีรรมและพุทธศาสนกจิในรอบ 12 เดอืน ของชาวไทใหญ่เพือ่ปฏสิมัพันธ์ระหว่างกันของสงัคมไทใหญ่และไทยพื้นเมอืง  

โดยมวีัดเป็นพื้นที่ศูนย์กลางประกอบพธิกีรรมและเป็นสื่อกลางของการสื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม  

ค�าส�าคัญ: ประเพณ,ี ชาวไทใหญ่, ชุมชนบ้านเวยีงเหนอื

1  อาจารย์ สาขาวชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์



ABSTRACT

 The objectives of this research were to 1) study the context of Tai Yai community in Ban Wiang Nuea 

Community, Pai District, Mae Hong Son Province, 2) study the knowledge of Tai Yai traditions and culture in 

Ban Wiang Nuea Community, Pai District, Mae Hong Son Province. The samples used in the research were:  

1. community leaders, 2. individuals and village elders who knew the history of the community, lifestyle, culture 

and traditions. The research instruments were 1. interview form, to inquire context and traditions of Tai Yai people 

from local philosophers and the residents, 2. observation form, to perceive daily life of people in the community, 

and 3. coding sheet, to record secondary data. The collected data was analyzed by content analysis.

 The results found that 1. the traditions and cultures of Tai Yai community in Ban Wiang Nuea Community, 

Pai District, Mae Hong Son Province are deeply connected with Buddhism and still inherit the authentic identity 

such as language, dress, 2. there were two types of Tai Yai traditions: the first one was based on Tai Yai festivals 

and months involved in their daily lives, which were similar to those of the Thai people, and the second one was 

related to Tai Yai Calendar, which ritual and Buddhist practices were performed during the 12-month cycle of Tai 

Yai for the interaction between them and native Thai society. The temple is the central area to perform rituals and 

connect relationships between people in society as well.

KEYWORDS: Tradition, Tai Yai People, Ban Wiang Nuea Community
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บทน�า

 ชมุชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน

เป็นชมุชนไทใหญ่ทีร่วมตวักนัโดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ช่วยเหลอื 

สนบัสนนุ และท�ากจิกรรมร่วมกนั อนัชอบด้วยกฎหมายและ 

ศลีธรรมอนัดงีาม ในอดตีวถิชีวีติของชาวไทใหญ่ได้รบัอทิธพิล

ทางวัฒนธรรมจากประเทศพม่าและเริม่รูจ้กัในกลุม่นกัท่องเทีย่ว 

ชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางมาพกัผ่อนตามแหล่งธรรมชาต ิทัง้นี้

ด้วยประเพณีวัฒนธรรมที่โดดเด่นของชาวไทใหญ่จึงเป็น 

อกีหนึง่ความน่าสนใจทีท่�าให้มกีารเข้ามาท่องเทีย่วในชมุชน 

(Lan Na Tai Ethnic Learning Center Institute of Social 

Research, Chiang Mai University, 2015)

 อ�าเภอปายมีหลักฐานการตั้งถิ่นฐานว่าในสมัย 

พระเจ้ามโหตรประเทศ เจ้าผูค้รองนครเชยีงใหม่ ส่งเจ้าแก้วเมอืง 

ออกส�ารวจชายแดนพบภูมิประเทศบริเวณอ�าเภอปายใน

ปัจจุบนั จงึแนะน�าให้ขนุส่างปายย้ายเมอืงมาตัง้ฝ่ังตะวนัตก 

ของแม่น�้าปาย เพราะเป็นที่ราบกว้างขวาง ผู้คนจึงเรียก 

เมืองใหม่ว่า “เวียงใต้” ส่วนเมืองเก่าจึงมีชื่อ เรียกว่า  

“เวียงเหนือ” โดยแต่เดิมอ�าเภอปายเป็นพื้นที่อาศัยของ 

ชาวไทยพื้นเมอืงและชาวไทใหญ่ (ชาน) คอื กลุ่มชาตพิันธุ์

ในตระกูลภาษาไทกะได ซึ่งอาศัยอยูใ่นรฐัฉานประเทศพม่า 

เป็นส่วนใหญ่ ต่อมาได้อพยพเข้าสู่ประเทศไทย (Sunthonworajit, 

2004)

 ชาวไทใหญ่มีอัตลักษณ์ของตนเองทั้งภาษา  

การแต่งกาย อาหาร งานศิลป์ต่าง ๆ ที่สืบทอดกันมา

และให้ความส�าคัญกับการท�าบุญในวันพระและเทศกาล 

ส�าคัญ (Tejanyana, 2018, p. 40) สอดคล้องกบัการศกึษา 

การคงอยู่ของวัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวไทใหญ่ของ

สุทัศน์ กันทะมา (Kantama, 1999) ที่ศกึษาเงื่อนไข ปัจจัย

และกลไกที่ท�าให้วัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวไทใหญ่คง

อยู่ในพื้นที่บ้านขุนยวม ต�าบลขุนยวม อ�าเภอขุนยวม 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่ท�าให้

วัฒนธรรมคงอยู่คือการเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ที่อยู่ใน 

รปูของความเชือ่ทีม่กีารถา่ยทอดผ่านพธิกีรรมทางศาสนา

ผ่านการสืบทอดโดยชุมชนใหม่ การปฏิบัติสืบต่อมา

เป็นการสบืทอดจากรุ่นต่อรุ่น ส่วนกลไกในการถ่ายทอด

วัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวไทใหญ่ขึ้นอยู่กับครอบครัว 

พระสงฆ์ ผู้อาวุโสในชุมชนถ่ายทอดภูมปิัญญาด้านต่าง ๆ   

ผู ้น�าชุมชนและเครือญาติที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ 

ในการท�าพธิกีรรมต่าง ๆ

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ในประเด็นที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทใหญ่

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

โดยมกีารใช้กรอบแนวคดิของ Moerman (1965 Cited in 

Boonmadhya, Vitaporn, and Promdung, 2003, p. 23)  

ที่กล่าวถงึกลุ่มชาตพิันธุ์ตามองค์ประกอบทางวัฒนธรรม 

เช่น ภาษาความเชื่อ การแต่งกาย การด�าเนินวิถีชีวิต 

เป็นต้น เพราะผู้คนสามารถใช้ร่วมกันได้แม้ว่าจะเป็น

คนละกลุ่มชาตพิันธุ์ ดังนัน้ตัวตนของชาตพิันธุ์จงึเป็นสิ่งที ่

ไม่ตายตัวหากแต่มีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบททาง

สงัคม และไม่ใช่สิง่ที่เกดิขึ้นโดยตวัของมนัเอง แต่ขึ้นอยู่กบั 

ความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุม่ชาตพินัธุห์นึ่งกบักลุม่อืน่ ๆ   

ในสังคมทางประวัติศาสตร์ (Rupin, 2008) ซึ่งผู้วิจัยได้

น�ากรอบแนวคิดมาปรับใช้ในการมุ่งเน้นประเด็นในด้านที่ 

เกีย่วข้องกบัการด�ารงชวีติทีส่อดคล้องกบัวฒันธรรมและ

ประเพณต่ีาง ๆ  นอกจากจะเกดิความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั 

เรื่องดังกล่าวของชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ  

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนแล้ว ยังจะสามารถใช้เป็น 

ฐานข้อมูลเพื่อการศกึษาในด้านอื่น ๆ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจ 

ที่มุ ่งศึกษาเรื่องประเพณีของชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ที่สืบทอดต่อกันจนเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนแม้

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่ยังคงเป็นวัฒนธรรม

ชุมชนไทใหญ่ที่มีพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือ 

ในการสื่อสารระหว่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สราวุธ รูปิน (Rupin, 2008) ที่ศึกษาถึงวัฒนธรรมและ

ประเพณขีองชาวไทใหญ่จากการศกึษาเรื่อง สถาบันทาง

ศาสนากับการธ�ารงอัตลักษณ์ของวัดไทเขินเมืองเชียงตุง  

รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร์ พบว่าพิธีกรรมความเชื่อ

สัมพันธ์กับความศรัทธาด้านพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 

การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน  

องค์ความรู้วัฒนธรรมและประเพณีของชาวไทใหญ่ 

ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย

 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชนชาวไทใหญ่ในชุมชน

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 2. เพือ่ศกึษาองค์ความรูป้ระเพณแีละวฒันธรรม

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน

วธิดี�าเนนิการวจิัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่มี 

การรวบรวมข้อมูลประเพณีของชาวไทใหญ่ในชุมชน             

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยมวีธิี

ด�าเนนิการวจิัย ดังนี้

 ประชากร

 ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 กลุ่มตัวอย่าง

 ผูว้จิยัก�าหนดกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาประเพณี 

ของชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

โดยมกีารสอบถามจาก 1. ผูน้�าชมุชน 2. บคุคลและผู้สงูอายุ 

ในหมู่บ้าน จ�านวน 20 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) การสงัเกตการณ์แบบมี

ส่วนร่วมและแบบไม่มส่ีวนรว่มในการเข้ารว่มกจิกรรมทาง

ศาสนาของชมุชน รวมทัง้การสมัภาษณ์เยาวชนในชมุชนใน

ฐานะคนรุ่นใหม่ผู้ทีป่รบัเปลีย่นประเพณวีฒันธรรม ให้เข้ากบั 

ยุคสมัยและยังคงมีเอกลักษณ์ดั้งเดิมอยู่ จากนั้นจึงถาม

ข้อมูลและแหล่งความรู้ที่ยังคงสามารถพบได้ในชุมชน

จากแต่ละคน  

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครือ่งมอืในการวจิยัการศกึษาประเพณชีาวไทใหญ่ 

ของชาวบ้านในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ใช้เครื่องมอืดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณ์

  1.1 สัมภาษณ์บุคคลในชุมชน เพื่อรวบรวม

ข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านเวยีงเหนอื

  1.2 สมัภาษณ์โดยการสอบถามและจดบันทกึ

ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน    

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�าวัน

ของคนในชุมชน 

 3. แบบบนัทกึข้อมลูทีศ่กึษาจากเอกสาร ใบความรู้ 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 การสร้างเครื่องมือวิจัยในการศึกษาประเพณี

ของชุมชนชาวไทใหญ่บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ผูว้จิยัเตรยีมข้อมลูด้วยการศกึษาบรบิทชมุชน 

ความเป็นอยู่และวถิชีมุชน เพือ่น�าข้อมลูมาเป็นแนวทางใน

การสร้างเครือ่งมอืการวจัิยให้มปีระสทิธภิาพ คณุภาพ และ

เข้าใจง่ายในการน�าไปใชศ้กึษาข้อมลูชมุชนการหาคณุภาพ

เครื่องมอืวจิัยมขีัน้ตอน ดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณ์ มีการสร้างข้อค�าถาม  

โดยอ้างอิงจากข้อมูลที่ศึกษา เพื่อให้เกิดความเกี่ยวข้อง

กับค�าตอบที่ต้องการทราบจากชาวบ้านในชุมชน

 2. แบบสังเกต มีการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญใน 

ด้านประเพณ ีวัฒนธรรมชุมชนกลุ่มชาตพิันธุ์ และน�ามา

แก้ไขปรับปรุงให้มปีระสทิธภิาพในการน�าไปใช้

 3. แบบบันทึกข้อมูล น�าเครื่องมือวิจัยไปใช้ใน

การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ก�าหนด  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาประเพณี

ของชุมชนชาวไทใหญ่บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน มวีธิกีารด�าเนนิงานดังนี้

 1. การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

 2. การสังเกตพฤติกรรม และการด�าเนินชีวิต 

ของชาวบ้านในชุมชน 

 3. การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 

รายงาน บทความงานวจิัย และใบความรู้อื่น ๆ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ขัน้ตอนในการวเิคราะห์ข้อมูลเป็นการวเิคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลและ

บรบิทของคนในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอนในด้านต่าง ๆ โดยมีการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 

ในชุมชนตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

 ด้านที่ 1 บริบทชุมชนของชาวไทใหญ่ในชุมชน

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 ด้านที่ 2 วถิชีวีติ

 ด้านที่ 3 ประเพณขีองชาวไทใหญ่

 ด้านที่ 4 ความเชื่อของชาวไทใหญ่ 
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ผลการวจิัย

 การวจิยัเรือ่ง การศกึษาประเพณขีองชาวไทใหญ่

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ได้ผลการวจิัย ดังนี้

 1. บริบทชุมชนชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้าน 

เวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

      1.1  ข้อมูลชุมชน

      ชมุชนของชาวไทใหญ่ในอ�าเภอปาย อดตีเป็น 

หมู่บ้านที่เงียบสงบ ซึ่งชาวไทใหญ่ (ชาน) อาศัยอยู่มี

วัฒนธรรมที่ได้รับอิทธิพลจากพม่า ทุกวันนี้อ�าเภอปาย

เจริญและได้รับความนิยมด้านการท่องเที่ยวเป็นหลัก  

เป็นจุดหมายปลายทางของชาวฮิปปี้ โดยอ�าเภอปาย 

ซึ่งเต็มไปด้วยน�้าพุร้อนและทิวทัศน์ที่น่าตื่นตาตื่นใจ  

เป็นที่รู้จักกันดีในหมู่นักท่องเที่ยวในเรื่องของบรรยากาศ

ที่ผ่อนคลายและเงยีบสงบ 

      ชาวไทใหญ่ได้รับการยอมรับในสังคมว่าเป็น 

ชนเผ่าเดิมเผ่าหนึ่งในจังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยชาว  

“ไทใหญ่” เป็นกลุ่มชาตพิันธุ์หนึ่งของชนชาตไิท มถีิ่นฐาน

กระจายอยู่ในภูมิภาคแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

โดยตั้งถิ่นฐานอยู่มากที่สุดในรัฐฉานทางทิศตะวันออก

เฉียงเหนือของพม่า จากบันทึกทางประวัติศาสตร์ได้

ปรากฏหลักฐานว่า ชาวไทใหญ่ติดต่อกับชาวล้านนา 

มาตั้งแต่อดีต นอกจากนี้มีการค้าขายกันระหว่างชาว 

ไทใหญ่มาโดยตลอด บริบทชุมชนชาวไทใหญ่ในชุมชน

บ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็น

ชุมชนเล็ก ๆ  มชีวีติที่ผูกพันกับศาสนาพุทธอย่างเคร่งครัด 

เนื่องจากเดิมเป็นถิ่นฐานของชาวไทใหญ่ที่อพยพมา

จากรัฐฉาน (พม่า) โดยได้เข้ามาอาศัยและตั้งรกรากอยู่

ในชุมชนเป็นเวลานาน และในปัจจุบันชาวไทใหญ่ได้รับ

การยอมรับในสังคมว่าเป็นเอกลักษณ์ส�าคัญที่ผูกพันกับ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มคีนจากรัฐฉานอพยพ

มาตั้งถิ่นฐาน พื้นเพภาษาเดิมจึงเป็นภาษาไทใหญ่ ซึ่งที่

มีขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเองที่

สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ 

จะเกีย่วข้องกบัศาสนาพทุธ ชาวไทใหญ่ยงัคงรกัษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของตนอยู่ทั้งภาษา การแต่งกาย สถาปัตยกรรม 

และประเพณทีี่ส�าคัญอื่น ๆ

ชุมชนชาวไทใหญ่บ้านเวียงเหนือมีจุดเด่นที่ตัวเมือง 

มีคูเมืองคันดินโดยรอบ 4 ทิศ พื้นที่ตัวเมืองถูกยกระดับ 

ให้สูงจากพื้นที่ข้างเคียง มีแม่น�้าไหลผ่าน 2 สาย 

ด้านทิศเหนือคือ ล�าห้วยเจ้าเมือง และด้านทิศตะวันตก

คอื ล�าน�า้ปาย พื้นที่ข้างเคยีงโดยรอบเป็นที่นา สันนษิฐาน

ว่าสร้างก่อนปี พ.ศ. 1860 หลักฐานที่พบคือ คูคันดิน 

พระพุทธรูปแบบล้านนาประดิษฐานที่วัดประจ�าต�าบล 

ศาลเจ้าเมืองอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของตัวเมือง 

กู่เจ้าเมืองหรือสถานที่บรรจุอัฐิของเจ้าเมืองในอดีต  

วัดนอก วดัร้างตาล 7 ต้น วดัร้างจากต่อ (พระพทุธบาท)  

วัดทั้งสามอยู่ด้านทิศเหนือของตัวเมือง เป็นคูเมืองที่ขุด

ล้อมรอบชุมชนโบราณบ้านเวียงเหนือตั้งแต่ก่อตั้งชุมชน 

เมื่อราวปี พ.ศ. 1860 โดยมกีารขุดคูเมอืงล้อมรอบชุมชน

ตั้งแต่ด้านทิศเหนือไปทางทิศตะวันออกและทิศใต้ของ

ชุมชน (Sunthonworajit, 2004) 

  1.2  วถิชีวีติ

      1.2.1 ด้านครอบครัว

       ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนืออยู่

กันเป็นครอบครัวใหญ่ และครอบครัวนับว่าเป็นสถาบัน

แรกที่มีบทบาทต่อบุคคลในการอบรมบ่มนิสัย ซึ่งแต่ละ

ครอบครัวก็จะมีความเป็นอยู่ วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน

ออกไปด้วยความหลากหลายทางเชื้อชาตทิี่มอียูใ่นหมูบ้่าน

   1.2.2 ด้านสังคม

       สังคมในชุมชนบ้านเวียงเหนือ วิถีชีวิต 

ของผู ้คนจะสงบเรียบง่ายเป็นสังคมที่อยู ่ร ่วมกัน 

หลากหลายทางเชื้อชาติ ทั้งนี้ทางชุมชนมักจะมีกิจกรรม

ระหว่างชาวไทใหญ่และชาวไทยพื้นเมืองที่สร้าง 

ความสัมพันธ์อันดีในสังคม ทั้งในด้านประเพณี การกิน  

การแต่งกาย ซึ่งนับว่าเป็นเสน่ห์ของชุมชนบ้านเวยีงเหนอื 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

      1.2.3 ด้านอาชพี

      อาชีพหลักของประชากรในชุมชนชาว 

ไทใหญ่บ้านเวียงเหนือ คือ เกษตรกรรม ส่วนที่เหลือ

ประกอบอาชพีค้าขาย ธรุกจิส่วนตัว รบัจ้าง และรับราชการ  

ตามล�าดับ ทั้งนี้ยังมีอุตสาหกรรมภายในครัวเรือนคือ 

การจักสาน การท�าแหนม กลุ่มข้าวสาลี การตีมีดและ

การทอผ้าชนเผ่า และยงัมวีสิาหกจิชมุชน ที่คอยช่วยเหลอื 

ชาวบ้านในชุมชนให้มีอาชีพและรายได้จากการแปรรูป
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ผลติภัณฑ์จากงา กลุ่มเลี้ยงโคขุนกลุ่มทอผ้า กลุ่มตัดเย็บ

เสื้อผ้า และโรงสขี้าวชุมชน

 2. องค์ความรู้ประเพณีและวัฒนธรรมของชาว 

ไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด 

แม่ฮ่องสอน

         2.1 ประเพณีตามเทศกาล คือ ประเพณีที่  

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด 

แม่ฮ่องสอน มีการอิงตามเทศกาลที่เกี่ยวข้องใน 

การด�าเนนิชวีติ ทัง้ด้านการท�างาน ความเชือ่ ซึง่คล้ายคลงึ

กบัประเพณแีละวัฒนธรรมต่าง ๆ  ของชาวไทย โดยประเพณ ี

ตามเทศกาล มดีังนี้

          2.1.1 ประเพณปีอยส่างลอง  

          ประเพณบีรรพชาสามเณรตามประเพณ ี

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ถือว่าเป็นประเพณีที่ได้สะสมกุศลมากกว่า

การอุปสมบทพระภกิษ ุประเพณปีอยส่างลองจงึจดัอย่าง

ยิ่งใหญ่ในช่วงเดือนมีนาคม–พฤษภาคม เด็กที่บรรพชา 

เรยีกว่า “ส่างลอง” จะโกนผมแต่ไม่โกนคิ้ว แต่งกายประดบั

ประดาด้วยเครือ่งประดบัอนัมค่ีา โดยประเพณปีอยส่างลอง

จดัขึ้นปีละ 1 ครัง้ ระหว่างเดอืนมนีาคม-พฤษภาคม ซึง่เป็น 

ช่วงที่ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ว่างเว้นจากการท�านา และมคีวามอดุม 

สมบูรณ์ในเรื่องของอาหาร และยังเป็นช่วงที่เด็ก ๆ ปิด

ภาคการศกึษาถอืเป็นการใช้เวลาว่างช่วงปิดภาคการศกึษา 

ศึกษาหาความรู้ ฝึกปฏิบัติตามรูปแบบของชาวพุทธ 

และสบืทอดวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่

       2.1.2 ประเพณปีอยเหลนิสบิเอด็ (วนัออก

พรรษาของไทใหญ่)

     ปอยเหลนิสบิเอด็ เป็นภาษาไทใหญ่ หมายถงึ 

การฉลองในเดอืน 11 คอื วนัออกพรรษา เป็นการเฉลมิฉลอง  

ด้วยความปรีดาที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับลงมายังโลก  

หลังจากที่ไปแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาที่สวรรค์ชั้น

ดาวดงึส์ตลอดระยะเวลาเข้าพรรษาซึ่งนานถงึ 3 เดอืน

               โดยงานนี้จดัขึ้นตัง้แต่วันขึ้น 13 ค�า่ เดอืน 11  

ถึงแรม 15 ค�่า เดือนเดียวกัน โดยชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนจะเริ่ม 

การจับจ่ายซื้อของและจัดเตรียมเครื่องไทยทานตั้งแต ่

วันขึ้น 13 ค�่า เพื่อไปถวายทานในวันขึ้น 15 ค�่า โดยเฉพาะ

จะมี “เข้าหนมจ็อก” คือขนมอย่างขนมเทียน อาหารที่

นยิมท�ากันก็คอืแกงฮังเลและเนื้อลงุ (เนื้อสบัละเอยีดผสม

เครื่องแกงท�าเป็นก้อนกลมคล้ายลูกชิ้นแล้วน�าไปทอด) 

ขนมนี้นอกจากจะน�าไปถวายพระแล้ว ยังแจกกันกนิตาม

หมู่ญาตมิติรและบ้านใกล้เรอืนเคยีง

    วนัทีส่นกุสนานทีสุ่ดคอืตอนเยน็ของวนัขึ้น  

13 ค�่า จะมีการจัดกาดหลู่ หรือตลาดนัดเพื่อจ�าหน่าย

ของส่วนใหญ่ที่ชาวไทใหญ่จะน�าไปถวายพระ ตลาดนี้จะ

ด�าเนินต่อไปตลอดทั้งคืนจนรุ่งเช้าแล้วต่อเนื่องไปถึงเย็น

ของวันขึ้น 14 ค�่าอีกด้วย นอกจากจัดอาหารและขนม 

ไปวดัแล้ว ชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอืบางบ้านอาจ

ท�าประทปีโคมไฟและจองพาราหรอืพุทธบัลลังก์อกีด้วย

   ในวันขึ้น 15 ค�่านั้น ชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนจะตื่น 

แต่เช้าเตรียมต่างซอมต่อ คือการถวายข้าวมธุปายาส  

แก่พระพทุธรปูทีเ่คารพในบ้าน แม่ธรณ ีและเจ้าที ่เมือ่ถวาย 

เสร็จจึงไปท�าบุญที่วัด หลังเสร็จพิธีกรรมแล้ว ผู้เฒ่า

บางท่านอาจนอนค้างที่วัดเพื่อบ�าเพ็ญกุศลกรรมจ�าศีล

ภาวนาอีกคืนหนึ่ง ส�าหรับในช่วงเย็นวันขึ้น 15 ค�่านี้  

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จะจุดเทียนประดับที่จองพาราและจุดเทียน

สว่างที่หน้าบ้านหรือตามแนวรั้ว โดยใช้ไม้สนมัดรวมกัน

แล้วจุดไฟตัง้ไว้ที่หน้าบ้าน ซึ่งการจุดไม้สนนี้จะจุดไม่นาน

ก็จะดับไฟ เพื่อใช้จุดในวันต่อ ๆ ไปอีก โดยจุดตั้งแต่คืน 

วนัขึ้น 15 ค�า่เป็นต้นไป พอตกกลางคนืชาวไทใหญ่ในชมุชน

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน จงึพากัน

ไปจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธรูปและเจดีย์ตามวัด จากนั้น

จงึจุดเทยีนบูชาผเีจ้าบ้านเจ้าเมอืงเป็นล�าดับต่อมา

    นอกจากจะมกีารจุดเทยีนบชูาดงักล่าวแล้ว     

บางคนือาจมกีารฟ้อนรูปสัตว์ต่าง ๆ เช่น นก ปลา ผเีสื้อ  

หรือสัตว์อื่น ๆ เพื่อแสดงการที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับ

ลงมายังโลก เพราะตามต�านานความเชื่อของชาว 

ไทใหญ่ที่เล่าสืบกันมาได้กล่าวว่านอกจากมนุษย์และ

เทวดาแล้ว เหล่าสตัว์ทัง้หลายกพ็ากนัดใีจออกมาฟ้อนร�า 
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รับเสด็จด้วย การฟ้อนนี้จะมไีปจนถงึคนืวันแรม 14 ค�่า

    คนืวันแรม 14 ค�่านัน้จะมกีารแห่ต้นแปก 

หรือต้นสน ซึ่งได้จากการน�าไม้สนมาจักแล้วมัดรวมกัน

ท�าเป็นต้นไม้ เมื่อแห่ไปถึงวัดแล้วก็จะมีพิธีจุดไฟที่ต้นไม้ 

ดังกล่าวและปล่อยให้ไหม้จนหมด การจุดไฟให้ไหม้          

จนหมดนี้ เรียกว่า มอดไฟเทียน ซึ่งถือว่าเสร็จสิ้น  

ปอยเหลนิสบิเอด็ ของชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

    2.1.3 ประเพณกีาดหลู่ (ตลาดนัด) 

    งานประเพณีกาดหลู่ของชาวไทใหญ ่

ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน ใน 

ช่วงเทศกาลออกพรรษาเป็นเทศกาลทีส่�าคญัประจ�าปีของ 

ชาวไทใหญ่ ตามความเชื่อทางพุทธศาสนา 

    ชาวไทใหญ่จะท�าจองพารา หรอืปราสาท

จ�าลองหลังเล็ก ๆ ไว้ที่วัดและบ้าน เพื่อเป็นการรับเสด็จ         

พระพุทธเจ้า โดยจะมีการเฉลิมฉลองอย่างเอิกเกริก 

ประกอบด้วยการละเล่นต่าง ๆ ได้แก่ ก้าแลว (ฟ้อนดาบ)   

ร�าโต (สงิโต) ฟ้อนกิง่กะหล่า (ฟ้อนกนิร)ี บางกลุ่มโดยเฉพาะ 

คนหนุ่มจะขับร้องเพลง (เฮ็ดกวาม) ไปตามถนนและ 

บ้านเรอืนผู้คน 

    ดังนั้นในช่วงก่อนถึงวันงานออกพรรษา

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จะต้องมีการเตรียมข้าวปลาอาหาร ขนม 

เครื่องไทยทานต่าง ๆ ส�าหรับไปท�าบุญที่วัดและใส่ไว้

ในจองพารา บ้านหรือครอบครัวใดมีผัก ผลไม้ อาหาร  

ขนม เครื่องอุปโภคหรือสินค้าทุกประเภท จะน�ามาขาย

ในกาดหลู่หรือตลาดนัดเพื่อให้ชาวบ้านได้ออกไปซื้อหา

ตั้งแต่ย�่ารุ่งจนถึงกลางคืนโดยมีการจุดเทียนหรือโคมไฟ  

ในตลาดจึงสว่างไสวไปด้วยแสงเทียนและคบไฟ และ 

มกีารละเล่นพื้นบ้านอย่างสนุกสนาน

    2.1.4 ประเพณแีห่จองพารา 

    งานประเพณแีห่จองพาราของชาวไทใหญ่ 

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เป็นพิธีกรรมส่วนหนึ่งในงานเทศกาลออกพรรษา                

(งานปอยเหลินสิบเอ็ด) ค�าว่า“จองพารา” เป็นภาษา         

ไทใหญ่แปลว่า “ปราสาทพระ” การบูชาจองพารา คือ          

การสร้างปราสาทเพื่อคอยรับเสด็จพระพุทธเจ้าที่จะ 

เสดจ็ลงมาจากสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ เทศกาลนี้จดัขึ้นระหว่าง

วันขึ้น 15 ค�่า เดอืน 11 ถงึวันแรม 8 ค�่า เดอืน 11

    จองพาราหรอืปราสาทพระของคนไตหรอื 

ชาวไทใหญ่จะมีส่วนประกอบโครงที่ท�าจากไม้ไผ่บุด้วย

กระดาษสา ตกแต่งด้วยกระดาษสีบุลายศิลปะชาวไต  

ซึ่งมี 2 กลุ่มลาย คือ กลุ่มนอนเคอ (ลายเครือเถา) 

ลักษณะลายที่เขียนเป็นเถาติดต่อกัน ประกอบด้วยก้าน                        

ใบ ดอก และเถาเลื้อย เน้นความสวยงามของเส้นโค้งที่

อ่อนช้อย อกีหนึ่งกลุ่ม คอื ลายใบหมากเก๋ง (ลายสับปะรด) 

ลกัษณะใบหมากเก๋งเป็นรปูลายประดษิฐ์ใบเรยีว คล้ายกบั

ลายกนก ลายกะจง ลายกลบีบัว                              

    ภายในจองพาราประกอบด้วยข้าวสวย ขนม 

ผลไม้ ใส่ในกระทงใบตองวางไว้บนจองพารา จุดธูปเทยีน 

กล่าวอัญเชญิพระพุทธเจ้าให้มาเสด็จประทับที่จองพารา

เพื่อเป็นสิริมงคล และจะตั้งไปจนครบ 7 วัน เมื่อสิ้นสุด 

การบูชาของชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน จะน�าจองพาราไปทิ้งหรือเผา บ้างก็

เอาไว้นอกชายคาบ้านนอกรัว้ ไม่นยิมเกบ็ไว้ในบ้านเมื่อถงึ 

ปีถดัไปกจ็ะท�าใหม่อกีครัง้ ส�าหรบัในวนัออกพรรษา ตอนเช้า 

จดังานตักบาตรเทโวโรหะนะ ตอนกลางคนืจดุประทปีโคมไฟ 

ตามบ้านเรอืนและวัด 

    ประเพณนีี้มาจากความเชือ่ของชาวไทใหญ่ 

ที่ว่าถ้าได้จัดท�าจองพาราหรือปราสาทพระรับเสด็จ

พระพุทธเจ้าที่บ้านของตนเองแล้วครอบครัวจะอยู่เย็น 

เป็นสุข สะสมบุญกุศลส่งผลไปถึงผลส�าเร็จใน 

การประกอบอาชพี และจะได้รับความส�าเร็จตลอดทัง้ปี

            ส�าหรบัชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื  

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนนั้น ประเพณีจองพารา

เปรียบเสมือนการท�าบุญครั้งใหญ่ เป็นส่วนส�าคัญ

ของประเพณีไทใหญ่ท�ากันในช่วงออกพรรษา โดยที่มี 

ความศรทัธาและความเคารพในพทุธศาสนาเป็นแกนหลกั 

   ปัจจุบันนี้จองพาราถือเป็นประเพณีที่ 

นกัท่องเทีย่วใหค้วามสนใจเปน็อยา่งมาก โดยจะเหน็ไดจ้าก

การจัดประเพณีนี้อย่างยิง่ใหญ่ในอำเภอปายและในหลาย

พื้นที่ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงได้มีการเริ่มนำจองพารา 

มาเป็นส่ือในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเช่นกัน

    2.1.5 ประเพณลีอยกระทง 

    ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ  
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อ�าเภอปาย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน จดัประเพณลีอยกระทงขึ้น 

ในวันพระจันทร์เต็มดวง วันเพ็ญเดอืน 12 หรอืวันขึ้น 15 

ค�่าเดอืน 12 เป็นช่วงที่น�า้หลากเต็มตลิ่ง มกีารน�าดอกไม้  

ธูป เทียนหรือสิ่งของใส่ลงในสิ่งประดิษฐ์รูปต่าง ๆ ที่ไม่ 

จมน�า้ เช่น กระทง เรอื แพ ดอกบัว ฯลฯ โดยมวัีตถปุระสงค์

เพือ่ขอขมาพระแม่คงคาทีเ่ราน�าน�า้มาใช้ในการบรโิภคและ

อุปโภค โดยมแีนวปฏบิัตติามชาวไทยพื้นเมอืง

    2.1.6 ประเพณสีงกรานต์ 

    แนวปฏิบัติของชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้าน

เวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มคีวามแตกต่าง 

จากชาวไทยพื้นเมือง คือ ในช่วงเดือน 5 ชาวไทใหญ่ 

จะท�าขนมข้าวมูนห่อ โดยจะร่วมมือกันท�าขึ้นในเฉพาะ 

วันสงกรานต์เท่านั้นเพื่อถวายให้พระพุทธเจ้าและ 

พระสงฆ์ จากนัน้ก็น�าไปมอบให้กับญาตผิู้ใหญ่หรอืผู้เฒ่า 

ผู้แก่เพื่อขอพรและขอขมาในขณะที่เข้าไปรดน�้าด�าหัว

ผู้ใหญ่อกีด้วย

  2.2 ประเพณตีามปฏทินิไทใหญ่ คอื ชาวไทใหญ่ 

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

มคีวามเชือ่และความเลือ่มใสในศาสนาโดยให้ความส�าคัญ 

กับการท�าบุญในวันพระและเทศกาลส�าคัญ เพราะม ี

ความเชื่อว่า การท�าบุญจะส่งผลต่อความเจรญิก้าวหน้า  

ครอบครัวเจริญรุ่งเรือง จึงเห็นได้ว่าชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มปีระเพณ ี

เกีย่วกับการท�าบญุครบทัง้ 12 เดอืน เรยีกว่า หย่าสีส่บิสอง  

หรอื พธิ ี12 ราศ ี   

   2.2.1 ประเพณเีหลนิเจ๋ง (เดอืนธนัวาคม) 

เป็นเดอืนทีช่าวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอนถือปฏิบัติท�าบุญถวายข้าวใหม่แด ่

พระสงฆ์และคนแก่ในหมูบ้่าน ประเพณนีี้ยงัคงปฏบัิตจินถงึ

ปัจจุบัน ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน เรียกประเพณีนี้ว่า “กาบซอมอู” 

(ท�าบุญถวายข้าวที่ได้จากการเก็บเกี่ยว)

   2.2.2 ประเพณเีหลนิก๋า (เดอืนมกราคม) 

เป็นเดอืนที่พระสงฆ์อยู่ปรวิาสธรรม ชาวไทใหญ่ในชุมชน 

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน จะนมินต์พระ 

จากวัดต่าง ๆ มาร่วมปฏิบัติภาวนาในป่าช้าและท�าบุญ

อุทศิส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

    2.2.3 ประเพณเีหลนิสาม (เดอืนกุมภาพนัธ์) 

มกีารหลู่ข้าวหย่ากู๊ เป็นประเพณขีองชาวไทใหญ่ทีม่คีวาม

ผกูพนักบัการเกษตรถอืว่าเป็นประเพณทีี่ชาวไทใหญ่จัดขึ้น 

และสืบทอดแก่ลูกหลาน โดยเชื่อว่าหลังจากท�านาหรือ

หลงัจากเกีย่วข้าวเสร็จต้องมกีารระลกึถงึบญุคณุของข้าว  

(พระแม่โพสพ) ที่ได้คุ้มครองไร่นาหรือให้ชาวนามีข้าว

ไว้หล่อเลี้ยงชีวิต ข้าวที่ได้มาจะน�าไปถวายวัดเพื่อเป็น 

สิริมงคล ชาวไทใหญ่จึงจัดงานประเพณีถวายข้าวหย่ากู๊ 

ในวันขึ้น 15 ค�่าเดอืน 3

   2.2.4 ประเพณีเหลินสี่ (เดือนมีนาคม)  

การท�าบุญตามประเพณีปอยส่างลอง หรืองานบวช 

ลกูแก้ว เพือ่ท�าการบรรพชาเป็นสามเณรในพระพทุธศาสนา  

คนส่วนใหญ่ทีเ่ข้าร่วมประเพณนีี้กส็บืเชื้อสายมาจากไทใหญ่  

ซึ่งชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้ร่วมกันสืบทอดงานประเพณีนี้ 

มาเป็นเวลาช้านาน ดังปรากฏหลักฐานว่าประเพณนีี้มมีา

ตัง้แต่มกีารสร้างแปลนเมอืงแม่ฮ่องสอน ซึ่งก็ได้มกีารจัด

งานอย่างยิ่งใหญ่ทุก ๆ ปี เนื่องจากเป็นประเพณทีี่ส�าคัญ

ทางศาสนา และเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด

   2.2.5 ประเพณเีหลนิห้า (เดอืนเมษายน) 

พธิขีอขมา (กัน่ตอ) สรงน�า้ขอพรสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละพระเถระ

ชัน้ผู้ใหญ่ เนื่องในประเพณสีงกรานต์ 

   ส�าหรบัพธิกีัน่ตอ เป็นภาษาไทใหญ่แปลว่า 

ขอขมา และสรงน�า้ขอพรสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์และพระเถระชัน้ผู้ใหญ่ 

การไปขอขมาคารวะผู้ที่มีพระคุณและผู้ที่ท�าประโยชน์ให้

แก่ชมุชนเป็นประเพณทีีช่าวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื  

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนจัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปีใน

ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เพื่อความเป็นสิริมงคลต่อตนเอง

และครอบครัว 

   2.2.6 ประเพณเีหลนิหก (เดอืนพฤษภาคม) 

มกีารท�าบญุตามประเพณปีอยเจตีห่รอืปอยจ่าตี ่(งานถวาย

เจดยี์ทรายหรอื ประเพณกี่อเจดยี์ทราย) คอื การขนทราย

เข้าวัดเพื่อก่อเจดยี์ทรายในวันวสิาขบูชา

   “ปอยจ่าตี”่ คอืงานบชูาเจดย์ีทรายของชาว 

ไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน

จดัท�าขึ้นโดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่บชูาพระพทุธเจ้า ซึ่งเชือ่ว่า 

ถ้าได้ร่วมประเพณีนี้จะได้กุศลที่ยิ่งใหญ่ นอกจากนี้ยัง
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เป็นการสะเดาะเคราะห์ ท�าให้เคราะห์กรรมไม่ดีต่าง ๆ  

ทีอ่าจเกดิขึ้นกบัตวัเราให้บรรเทาจางหายไป สิง่ร้ายจะกลาย 

เป็นดี สิ่งที่ดีอยู่แล้วจะยิ่งดีขึ้นไปและถือเป็นประเพณี 

ขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาลอกีด้วย

   2.2.7 ประเพณเีหลนิเจ็ด (เดอืนมถินุายน) 

มกีารท�าบุญเลี้ยงผเีจ้าเมอืง คอื การท�าบุญหมู่บ้าน หรอื

ทีช่าวไทใหญ่เรยีกว่า ประเพณเีลี้ยงเมอืง ณ ศาลเจ้าเมอืง 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

   ประเพณีเลี้ยงเมืองหรืองานบวงสรวง

เจ้าเมือง เป็นประเพณีประจ�าท้องถิ่นที่ท�ากันมาทุกปี 

ศาลเจ้าเมอืงมอีายปุระมาณ 100 ปี โดยมลีงุหลู ่อายุ 75 ปี  

เป็นผู้ดแูลการเลี้ยงเมอืง เป็นประเพณทีี่ขอให้มคีวามอดุม 

สมบูรณ์ทั้งด้านน�้า อาหาร และพืชผลทางการเกษตร  

ในระหว่างการเลี้ยงเมืองจะมีเสียงดนตรีประกอบตลอด

เวลา และการเลี้ยงเมอืงจะไม่ใช้อาหารคาว แต่จะใช้เฉพาะ

อาหาร 2 อย่าง คือ ขนมหวานและผลไม้ตามฤดูกาล  

ทัง้นี้ ชาวไทใหญ่ในชมุชนน�าธปูเทยีน ข้าวตอกดอกไม้ พร้อม

ขนมหวานและผลไม้ มาร่วมประเพณเีลี้ยงเมอืง ซึง่ผูจ้ดัพธิี

จะน�าภาชนะใบใหญ่มาตัง้ไว้ เพื่อให้ชาวบ้านใส่ขนมหวาน 

และผลไม้ เพื่อบูชาเจ้าเมอืงร่วมกันส่วนหนึ่ง และอกีส่วน

หนึ่งชาวบ้านจะน�าขนมหวานและผลไม้ใส่ในตะกร้าของ 

ตนเอง แล้วน�าไปวางร่วมพิธีเลี้ยงเมือง เมื่อเสร็จพิธ ี

เลี้ยงเมืองแล้วชาวบ้านจะน�าขนมหวานและผลไม้ที่น�ามา

บูชาเลี้ยงเมอืงแบ่งกนัรบัประทานเพือ่เป็นสริมิงคลแก่ตนเอง  

และส่วนที่ใส่ในตะกร้าจะน�ากลับบ้านเพื่อให้บุคคลใน

ครอบครัวรับประทานเพื่อเป็นสริมิงคลเช่นกัน

   2.2.8 ประเพณเีหลนิแปด (เดอืนกรกฎาคม) 

เป็นการนอนวัดของปู่ศีล ย่าศีลหรือผู้เฒ่าผู้แก่จะนุ่งขาว 

ห่มขาวเพื่อมารักษาอุโบสถศีลร่วมกันและค้างคืนที่วัด

จนถึงตอนเช้าของวันเข้าพรรษาจึงออกศีล ชาวบ้านจะ

ช่วยกันจัดกจิกรรมหล่อเทยีนพรรษาและนัดหมายจัดพธิี

แห่เทยีนอย่างพร้อมเพรยีงกัน

   2.2.9 ประเพณเีหลนิเก้า (เดอืนสงิหาคม) 

ท�าบุญตามประเพณีแฮนซอมโก่จาหรือการท�าบุญให้แก ่

ผู้ล่วงลบั พธิ ี“แฮนซอมโก่จา” เป็นพธิที�าบญุอทุศิส่วนกศุล

ให้กับบรรพบุรุษ ผู้เสยีชวีติของคนในบ้าน หรอืในหมู่บ้าน 

คล้ายกับการท�าบุญร้อยวันของชาวไทยภาคกลาง แต่ 

การประกอบพธิ ี“แฮนซอมโก่จา” จะกระท�าเพยีงปีละหนึง่ครัง้ 

ในช่วงเดือน 11 ก่อนออกพรรษาเท่านั้นโดยจะเริ่มด้วย 

การฟังธรรมไทใหญ่ (ถ่อมลกี) ก่อนฟังพระธรรมเทศนา 

1 กัณฑ์ และถวายปัจจัยไทยทาน ถวายภัตตาหารเพล

แด่พระภกิษุสงฆ์ จากนัน้พระสงฆ์อนุโมทนาเป็นเสร็จพธิ ี

   แฮนซอมโก่จาหรือแฮนโกจ่า เป็นชื่อ

ประเพณกีารท�าบญุอทุศิส่วนกศุลให้กบัคนทีล่่วงลับไปแล้ว

ของชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดั

แม่ฮ่องสอน หรอืการท�าบุญเป็นครัง้ที่ 2 (การท�าบุญอุทศิ

ส่วนกศุลให้ผูต้ายครัง้แรกในวนัฌาปนกจิศพ หรอืหลงัจากนัน้  

7 วัน เรยีกว่า “แฮนซอมใจ๋ขาด”) ในระหว่างวันขึ้น 1 ค�่า  

เดอืน 11 ของปีที่ตาย หากตายระหว่างเดอืน 11 จะต้อง

เลือ่นการแฮนซอมโก่จาออกไปอกี 1 ปี คอืเลือ่นไปท�าบญุ

ในปีต่อไป เมื่อมีการแฮนซอมโก่จาแล้ว ถือได้ว่าได้อุทิศ 

ส่วนกุศลให้กับผู้ทีต่ายครบถ้วนตามประเพณเีรยีบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปก็จะไม่มกีารท�าบุญใด ๆ อกี ซึ่งแตกต่างจาก

ที่อื่นที่จะอุทศิส่วนกุศลให้กับผู้ตายในวาระครบรอบ 100 

วันครัง้เดยีวเท่านัน้

   ในประเพณีการแฮนซอมโก่จาสิ่งส�าคัญ

ที่ขาดเสยีมไิด้คอื การถวายหนังสอืที่เรยีกว่า “ลกีซุตต๊ะ” 

(หนังสือธรรมของชาวไทใหญ่เนื้อหาของหนังสือจะเป็น

เหมอืนนทิานเรื่องเล่า) ในลกีซุตต๊ะจะมเีรื่อง นางวัวแกง 

การแพร่กรรม มอนธรรม ซึ่งจะใช้อ่านในงานศพหรือ

งานแฮนซอมโก่จาแล้วน�าไปถวายวัด นอกจากนั้นยังมี

การถวายธง (ตุง) ให้แก่ผู้ตายหรอืเรยีกว่า “ตุงต�าข่อน”  

มาจากความเชือ่ว่า ตุงนี้จะมอีานสิงค์ช่วยให้ผูต้ายรอดพ้น

จากการไปเกดิเป็นเปรตหรอืการตายตกนรกได้

   2.2.10 ประเพณเีหลนิสบิ (เดอืนกนัยายน) 

การท�าบญุประเพณตี่างซอมต่อโหลง (ต่างซอมต่อหลวง) 

เป็นประเพณที�าบุญก่อนออกพรรษา 

   การต่างซอมต่อหลวงหรือประเพณี

ถวายข้าวมธุปายาส เป็นประเพณีที่จัดท�าขึ้นในช่วงก่อน 

ออกพรรษา (ขึ้น 15 ค�่า เดอืน 10) เป็นประเพณทีี่สบืเนื่อง 

มาจากสมัยพุทธกาลที่นางสุชาดาได้น�าข้าวมธุปายาส 

ไปถวายพระพุทธเจ้าในขณะที่นั่งปฏิบัติธรรมใต้ต้นโพธิ์

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้เมื่อถงึวันขึ้น 15 ค�่า เดอืน 10  

ประชาชนจะเตรียมสิ่งของเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 

แด่พระพุทธเจ้า 
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 ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มกีารเตรยีมส�ารบัในงานประเพณต่ีางซอม 

ต่อหลวง ประกอบด้วยข้าวเหนียว 49 ก้อน อาหาร 

คาว หวาน และผลไม้มาวางใส่ในอูบหรอืโตกขนาดใหญ่ 

เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา จัดท�าราชวัตร ตุง โต๊ะวางเครื่อง

บชูา หน่อกล้วย หน่ออ้อย ดอกไม้ธปูเทยีน ผลไม้แกะสลกั

ลวดลายสวยงาม เช่น แตงโม ส้มโอ แอปเป้ิล มะละกอ ฯลฯ 

และตกแต่งเครือ่งถวายส�าหรบัใช้ในงานประเพณดีงักล่าว

ให้สวยงาม วันรุ่งขึ้นเวลาประมาณต ี2 จะท�าพธิกีวนข้าว 

มธุปายาส โดยผูท้ีท่�าพธิกีวนข้าวมธปุายาส จะนุ่งขาวห่มขาว  

ส่วนผสมของข้าวมธุปายาส ประกอบด้วย ข้าว นม เนย 

น�้าผึ้ง โดยน�าส่วนผสมดังกล่าวมาหุงให้สุกแล้วน�าไป 

ปั้นเป็นก้อน 49 ก้อน เรยีงไว้ในภาชนะที่จัดเตรยีมไว้ เพื่อ

น�าไปถวายเป็นพุทธบชูาแก่พระพุทธเจ้า ในเวลา 05.00 น.  

ของวันรุ่งขึ้น

    2.2.11 ประเพณีเหลินสิบเอ็ด (เดือน

ตุลาคม) มีการท�าบุญถวายเข่งต่างส่างปุ๊ด การท�า 

จองพารา (จองพารา = ซุ้มรับเสด็จ) เพื่อเฉลมิฉลองรับ

เสดจ็พระพุทธเจ้า การท�าจองเข่งต่างส่างปุด๊ หรอืจองพารา 

รบัเสดจ็พระพทุธองค์ ซึง่เป็นประเพณทีีช่าวไทใหญ่ในชมุชน

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน สบืต่อกนัมา 

จนตราบเท่าทุกวันนี้

   ประเพณีจองพารา เป็นประเพณี 

การท�าบุญ จอง แปลว่า วัด หรอื ปราสาท พารา แปลว่า

พระพุทธรูป หรอื พระพุทธเจ้า จองพารา คอื การสร้าง

ปราสาทเพือ่รบัเสดจ็พระพุทธเจ้าทีจ่ะเสดจ็ลงมาจากสวรรค์

ชัน้ดาวดงึส์ในวนัออกพรรษา จองพารา หรอื ปราสาทพระ  

เป็นศิลปะของชาวไทใหญ่ ตัวโครงท�าด้วยไม้ไผ่บุด้วย

กระดาษสา ตกแต่งด้วยกระดาษสเีจาะเป็นช่องลวดลาย

สวยงามตัง้บนนั่งร้าน น�าเครื่องห้อยซึ่งเป็นผลไม้ทุกชนดิ

ที่มใีนท้องถิ่นมาแขวน น�าต้นกล้วยต้นอ้อยมาผูกที่เสานั่ง

ร้านทัง้ 4 มุม ตกแต่งประดับโคมไฟให้สว่างไสว ประเพณี

ดังกล่าวมกีารจัดขึ้นทุกปี

   การท�าบุญถวายเข่งต่างส่างปุ๊ดนี้ชาวไทใหญ่ 

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

มีความเชื่อเกี่ยวกับวันออกหว่านี้ว่า ในสมัยพุทธกาล  

หลงัจากทีพ่ระพทุธเจ้าเสดจ็ไปโปรดพระพทุธมารดาพร้อม

ทัง้เหล่าเทพยดาและพระพรหมบนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ตลอด

ระยะเวลาในพรรษา 3 เดอืน และได้เสดจ็กลบัมายงัมนษุย์

โลกในวันเพ็ญเดอืน 11 หรอืในวันออกพรรษา ทัง้บรรดา

มนษุย์และสรรพสัตว์ทัง้หลายต่างก็มารับ ทีม่าไม่ได้ก็ได้จดัท�า 

“จองพารา” หรอืทีภ่าษาไทใหญ่เรยีก “จองเข่งต่างส่างปุด๊”  

หรอืซุ้มปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจ้า

   2.2.12 ประเพณีเหลินสิบสอง (เดือน

พฤศจกิายน) เป็นเดอืนสดุท้ายทีช่าวไทใหญ่จะจดังานปอย 

ในเดอืนนี้มงีานปอยล่องผ่องไต (ประเพณลีอยกระทงไทใหญ่)  

คล้ายประเพณลีอยกระทงของชาวไทย

        โดยประเพณี 12 เดือนนี้ชาวไทใหญ่ใน

ชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

มวีัดเป็นพื้นที่ส่วนกลางในการจัดกจิกรรมของชุมชน เช่น               

การท�าบุญ การจัดเตรยีมสถานที่ การจัดเตรยีมพธิกีรรม  

ซึง่เป็นการสร้างปฏสิมัพนัธ์ระหว่างชาวไทใหญ่และไทยพื้นเมอืง 

ร่วมกนั อกีทัง้กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ในชมุชนยงัช่วยสบืทอด

ประเพณแีต่อาจปรับเปลีย่นรปูแบบให้เข้ากบัยคุสมยั เช่น 

การออกแบบเครื่องแต่งกายที่มีการผสมผสานระหว่าง 

รปูแบบเดมิและรปูแบบใหม่ พธิกีรรมทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง

อาจช่วยจดัเตรยีมแทนการเป็นผูป้ระกอบพธิกีรรม ทัง้นี้ชาวบ้าน 

ในชุมชนทั้งชาวไทใหญ่และไทยพื้นเมืองต่างมีส่วนร่วม 

ในการจัดงานในประเพณทีัง้ 12 เดอืน 

 3. ความเชื่อ 

     3.1  ความเชื่อทั่วไป

              3.1.1 ความเชื่อด้านการรักษาตัว 

       เชื่อกันว่าเวลาปวดเนื้อปวดตัวหรือรู้สึก

ไม่สบายตามร่างกาย มกัจะเอายาหม่องมาถบูรเิวณทีป่วด  

แล้วใช้ก้นกระป๋องนมข้นขูดเป็นแนวยาว (ส่วนใหญ่มักขูด

บรเิวณหลงั) ถ้าขูดแล้วเหน็เป็นรอยสแีดง ๆ  ม่วง ๆ  เชือ่ว่า 

จะดขีึ้น เหมอืนเป็นการปรบัเลอืดลม ขับพษิร้อนในร่างกาย

ออก

       3.1.2 ความเชื่อด้านการผูกข้อมอื

              เชื่อกันว่าถ้าคนในครอบครัวต้องเดิน

ทางไกลจากบ้าน หรือลูกหลานในบ้านไม่สบาย ถ้าให ้

พ่อแม่หรือคนเฒ่าคนแก่ในบ้านผูกข้อมือแล้วให้พร 

จะถือว่าแคล้วคลาดปลอดภัยจากอันตราย เพราะถือว่า 

ค�าอวยพรจากพระในบ้านเป็นค�าศกัดิส์ทิธิจ์ะช่วยคุ้มครอง

ให้ลูกหลานปลอดภัย
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  3.2 ความเชื่อทางไสยศาสตร์

          3.2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับการนับถอืผ ี 

          ชาวไทใหญ่มคีวามเชือ่ในเรือ่งการนับถอืผี 

ตั้งแต่เดิมโดยเชื่อว่าสถานที่แทบทุกแห่งมีผีให้ความ

คุม้ครองรกัษาอยู ่ความเชือ่นี้จงึมอีทิธพิลต่อการด�าเนนิชวีติ 

ประจ�าวัน เห็นได้จากขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

พธิกีรรมต่าง ๆ

          3.2.2 ความเชื่อการไหว้ศาลหลักเมอืง

          เชื่อว่าหากลูกหลานจะไปสอบหรือท�า 

การแข่งขันที่ใดสักแห่งมักจะไปไหว้ขอพรศาลหลักเมือง 

ในการไปไหว้ขอพรกจ็ะเอาเครือ่งเซ่นไปถวายหรอืจะเป็น

ข้าวค�า ผักค�าก็ได้แล้วก็ขอพรกับศาลหลักเมอืง อธิษฐาน

ขอพรในสิ่งที่ปรารถนา บอกกับศาลหลักเมืองว่าเราเป็น

ลูกหลานในหมู่บ้าน ซึ่งเชื่อว่าศาลหลักเมืองนั้นมีเจ้าพ่อ

ที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกป้องคุ้มครองคนในหมู่บ้าน 

ให้อยู่สุขสบาย แคล้วคลาดปลอดภัย

   3.2.3 ความเชื่อด้านความเป็นอยู่  

          เชื่อกันว่าพิธีกรรม “วานปลีก”เป็น 

การสืบชะตาหมู่บ้านหรือเมือง โดยการจัดพิธีจะท�ากัน 

กลางหมู่บ้าน หรอืที่เรยีกว่า เข่งวาน ผู้คนในชุมชนจะน�า

ยอดไม้มงคล เช่น ปานเข มันเข ไม้กาง หนามเจ็ดเจื้อ 

หญ้าแพรก ใบฝรั่ง สามปู ผักกุ่ม โถ่เฮ่ เอายอดไม้เหล่านี้

มัดรวมกันแล้วห้อยไว้หน้าบ้าน เชื่อว่าช่วยเป็นเครื่องราง

ที่ป้องกันสิ่งอัปมงคล ซึ่งเรยีกว่า “ต๋าแหลว”

สรุปผลการวจิัย
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและประเพณีของ

ชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน สามารถสรุปได้ดังนี้

 1. บรบิทชมุชนชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื  

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นชุมชนเล็ก ๆ  มวีถิชีวีติ 

ที่ผูกพันกับศาสนาอย่างเคร่งครัด โดยชาวไทใหญ่ที่

อพยพมาจากรฐัฉาน (พม่า) ได้เข้ามาอาศยัและตัง้รกราก

อยู่ในชุมชนเป็นเวลานาน ปัจจุบันได้รับการยอมรับใน

สังคมว่าเป็นชนเผ่าดั้งเดิมและเป็นเอกลักษณ์ส�าคัญของ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน พื้นเพภาษาเดิมจึงเป็นภาษาไทใหญ่ 

มีขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเองที ่

สบืต่อกนัมาจนถงึปัจจุบนั ซึง่วฒันธรรมของชาวไทใหญ่จะ

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา และยังคงรักษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของตนอยู่ทั้งการแต่งกาย ภาษา สถาปัตยกรรม 

และประเพณทีี่ส�าคัญอื่น ๆ

 2. ประเพณแีละวัฒนธรรมชาวไทใหญ่ในชุมชน

บ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน โดยผูศ้กึษา

สามารถสรุปประเพณทีี่เกดิขึ้นในชุมชนได้ 2 รูปแบบ คอื 

ประเพณตีามเทศกาลทีเ่กีย่วข้องในการด�าเนนิชวีติ มคีวาม

คล้ายคลงึกับประเพณแีละวัฒนธรรมต่าง ๆ  ของชาวไทย

ทัง้ประเพณปีอยส่างลอง ประเพณวีันขึ้นปีใหม่ ประเพณี

ตกับาตรเทโว ประเพณวีนัเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 

ส่วนประเพณตีามปฏทินิไทใหญ่ นยิมปฏบิตัพิธิกีรรมและ

พุทธศาสนกิจในรอบ 12 เดือนของชาวไทใหญ่เพื่อเป็น

เครื่องมือในการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างสังคม

ไทใหญ่และไทยพื้นเมอืง พธิกีรรมความเชือ่ ความศรัทธา 

ต่อศาสนา โดยมีพื้นที่ประกอบพิธีกรรมอย่างวัดเป็น 

สือ่กลางของการสือ่สารความสมัพนัธร์ะหว่างคนในสังคม 

การอภปิรายผลการวจิัย

 จากผลสรปุของการวจิยัเรือ่ง การศกึษาประเพณี

ของชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จงัหวดั

แม่ฮ่องสอน มคีวามเกี่ยวเนื่องกันระหว่างวัตถุประสงค์ที่

ตัง้ไว้ ซึ่งสามารถอภปิรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

 1. บรบิทชมุชนชาวไทใหญ่ในชมุชนบ้านเวยีงเหนอื 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 สามารถอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์ทีก่�าหนด

ไว้ซึ่งได้ผลจากการศึกษาที่คล้ายคลึงกัน เนื่องจาก 

การด�าเนนิชวีติชมุชนชาวไทใหญ่มปีรากฏให้เห็นอย่างชดัเจน

จากการศกึษา เรือ่ง การสร้างไทยใหญ่ผ่านการปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างกลุ่มคนไทยใหญ่รุ่นเก่าและรุ่นใหม่ของธรรศ  

ศรีรัตนบัลล์ (Srirattanabal, 2010) ผลการศึกษาพบว่า 

ช่วงต้นพทุธศตวรรษที ่25 มกีารก่อตัง้เมอืงแม่ฮ่องสอนขึ้น 

ภายใต้คติการสร้างเมืองแบบไทใหญ่และเป็นเมือง 

แห่งเดียวในไทยที่ยังคงความเป็นไทใหญ่ไว้ได้อย่างสืบ

เนือ่ง มกีารแสวงหาพื้นที่เพือ่สร้างและน�าเสนออัตลกัษณ์ 

ความเป็นไทใหญ่ ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ 

ความเป็นมาของชาวไทใหญ่ จากการศกึษาค้นคว้าข้อมลู
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ประเพณีของชาวไทใหญ่มีวัดเป็นศูนย์กลางในกิจกรรม

ทางศาสนา ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่มคีวามเชื่อตามค�าสอน

ทางพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด วันพระชาวไทใหญ่จะ

หยดุงานเพือ่ไปวดัและท�าบญุ มกีารประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อ 

กันมานาน ความเคร่งครัดของการนับถือศาสนาท�าให้

เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ นอกจากวิถีชีวิตที่ม ี

ความเคร่งในศาสนาทีส่่งผลให้เกดิเป็นความรูข้นบธรรมเนยีม

ต่าง ๆ  และยงัมกีารสร้างความรูจ้ากวถิชีวีติของชาวไทใหญ่ 

ให้เกิดมูลค่าทางการศึกษา ดังรายงานการศึกษาอิสระ 

เรื่อง “การจัดการความรู้บนฐานวัฒนธรรมไทใหญ่เพื่อ 

เพิม่มูลค่าและพฒันาสูก่ารเป็นสถาบนัไทใหญ่ศกึษา” พบว่า  

ไทใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา 

ไม่น้อยกว่า 2,000 ปี ไทใหญ่เป็นชาติพันธุ์ที่มีภาษาพูด 

ภาษาเขยีนและวัฒนธรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ตัง้ถิน่ฐาน 

อยู่ในประเทศต่าง ๆ เช่น มณฑลยูนนานของจนี รัฐฉาน

ของพม่า รัฐอัสสัมของอนิเดยี บางพื้นที่ของลาว และทาง

ภาคเหนือของไทย คาดว่ามีประชากรไทใหญ่อาศัยอยู่

มากที่สุดในรัฐฉานของพม่า (BoonChaloi, 2014) ชุมชน

บ้านเวียงเหนือได้รักษาวัฒนธรรมครอบครัว ประเพณี

พื้นบ้านของชาติพันธุ์ไทใหญ่และปรับตัวอยู่ได้ในสังคม 

พื้นเมือง สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการปรับเปลี่ยน 

วิถีทางประเพณีพิธีกรรมความเชื่อและอัตลักษณ์ของ 

ชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ ของพรรณิดา ขันธพัทธ์ 

และนันท์ชญา มหาขันธ์ (Khanthapat, and Mahakhan, 

2015) ทีพ่บว่าชาวไทใหญ่สามารถรกัษาวฒันธรรมพื้นบ้าน 

ของตนเองและปรับสภาพชีวิตของคนต่างถิ่นที่อพยพ 

เคลื่อนย้ายเข้ามาอยู่ปะปนกับชาวไทยพื้นเมืองอาศัย 

อยู่ร่วมกันได้ ด้านการสื่อสารในครอบครัวยังคงใช้ 

ภาษาไทใหญ่ในการสื่อสารและอาจควบคู่กับการใช ้

ภาษาท้องถิ่นและภาษาไทยกลาง

 2. องค์ความรู้ประเพณแีละวัฒนธรรมชาวไทใหญ่

ในชุมชนบ้านเวียงเหนือ อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ได้ประพฤตปิฏบัิตกิจิกรรมตามวถิกีารด�าเนนิชวีติ วัฒนธรรม

ทีเ่ป็นอตัลักษณ์ชาตพัินธุผ่์านการซมึซบัโดยธรรมชาตขิอง

การด�าเนินชีวิตตามแบบฉบับของชาวไทใหญ่โดยก�าเนิด 

เด็กรุ่นใหม่เติบโตไปพร้อมกับการท�าบุญที่มีงานปอย

และยึดถือปฏิบัติตามประเพณีตามวัฏจักรทั้ง 12 เดือน  

ซึ่งในส่วนของหน่วยงานราชการทุกหน่วยงานในจังหวัด

แม่ฮ่องสอนต่างให้ความร่วมมือ สนับสนุน ส่งเสริม 

ทุกกิจกรรมงานบุญและงานปอย โดยเฉพาะส�านักงาน

จงัหวัดแม่ฮ่องสอน ได้ก�าหนดให้มกีจิกรรมอนุรกัษ์วฒันธรรม

อยู่ในแผนพัฒนาของจังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นประจ�าทุกปี  

มกีารส่งเสรมิครูภมูปัิญญาทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะด้าน

มาช่วยวางแผนและด�าเนินงานสืบทอดอัตลักษณ์ในงาน 

ต่าง ๆ  เพือ่ถ่ายทอดความเชือ่มโยงของอตัลกัษณช์าตพินัธุ ์

ให้แก่คนในสังคมได้รบัรู ้เรยีนรู้ เกดิความเข้าใจ ตระหนกัใน

คุณค่า คุณประโยชน์ และปฏบัิตไิด้อย่างเหมาะสม รวมถงึ 

การสร้างเครือข่ายการสืบทอดอัตลักษณ์ทั้งในชุมชน  

ต่างชุมชน ต่างจังหวัด และต่างประเทศ มีการเผยแพร่

งานทางสื่อออนไลน์ (Social Media) โดยใช้สื่อที่ทันสมัย  

ส่งผลให้มกีารสบืทอดอตัลกัษณ์ชาตพินัธุ์ไทใหญ่ในสงัคม

วงกว้างได้อย่างรวดเร็ว 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่าการศึกษาเรียนรู้ด้วย 

ตนเองสามารถส่งผลต่อการเรยีนรู ้ความเชือ่ และพธิกีรรม

ของบคุคลในชมุชนไทใหญ่ ซึง่สอดคล้องกับการศกึษาของ

อภชิาต ิจันทร์แดง (Chandang, 2003) ที่ศกึษาเกี่ยวกับ 

ความเชื่อ พิธีกรรม: กระบวนการเรียนรู้เพื่อศักยภาพ 

การพึ่งตนเองของชุมชนชนบท กรณีศึกษาเฉพาะชุมชน

บ้านยางหลวง ต�าบลท่าผา อ�าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ 

พบว่า กระบวนการเรยีนรู้ ความเชือ่ และพธิกีรรม ปัญหา

อปุสรรคและแนวโน้มการเปลีย่นแปลงกระบวนการเรยีนรู ้

ตลอดจนการวิเคราะห์ศักยภาพการพึ่งตนเองของชุมชน 

มผีลมาจากการเรยีนรู้ ความเชื่อ และพธิกีรรมของชุมชน 

ทั้งนี้การที่บุคลากรในชุมชนได้ศึกษาเรียนรู้ ควรที่จะ 

สามารถแบ่งแยกประเภทของวัฒนธรรมหรอืองค์ประกอบ

ของวัฒนธรรม ซึง่มคีวามคล้ายกบัการศกึษาของผู้วจิยัในส่วน 

ของการศกึษาความเชื่อและพธิกีรรม เนื่องด้วยประเพณี

เป็นกจิกรรมทีม่กีารปฏบิตัสิบืเนือ่งกนัมาเป็นเอกลกัษณ์และ 

มคีวามส�าคญัต่อสงัคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วฒันธรรม 

ศาสนา ความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกดิของวัฒนธรรมของ

สังคมเชื้อชาติต่าง ๆ กลายเป็นประเพณีประจ�าชาติและ

ถ่ายทอดกนัมาโดยล�าดับ หากประเพณใีดดอียูแ่ล้วก็รักษา

ไว้เป็นวฒันธรรมประจ�าชาต ิหากไม่ดก็ีเปลีย่นแปลงไปตาม

กาลเทศะ นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกับงานของ Khanthapat 
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and Mahakhan (2015) ที่ได้ศกึษาเรื่อง “การปรับเปลี่ยน

วิถีทางประเพณีพิธีกรรมความเชื่อและอัตลักษณ์ของ 

ชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่” โดยผลการศึกษาพบว่า 

เมือ่วฒันธรรมปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ของชนชาตพินัธุไ์ทใหญ่ 

จงึปรับเปลี่ยนไปตามเช่นกัน

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 ประเพณขีองชาวไทใหญ่ในชุมชนบ้านเวยีงเหนอื 

อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน สามารถน�าผลสรุปและ

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในการเผยแพร่ต่อผ่าน 

สือ่การเรยีนรูต่้าง ๆ  เพือ่ให้หน่วยงานหรอืผูท้ีส่นใจในเรือ่ง

ประเพณ ีวัฒนธรรมได้เรยีนรู้ต่อ รวมทัง้ทราบและเข้าใจ

ถึงข้อมูลความเป็นมา ตลอดจนร่วมส่งเสริมวัฒนธรรม 

ประเพณขีองชาวไทใหญ่ให้คงอยู่กับชุมชนสบืไป

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรศกึษาในเรือ่งการสบืสานแนวคดิ ความเชือ่ 

และประเพณพีธิกีรรมของชาวไทใหญ่ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั

พระพทุธศาสนา การสบืสานวฒันธรรมของกลุม่ชาตพัินธุ์

ไทใหญ่

 2. ศึกษาและสืบค้นในเรื่องของต�านานการ 

ตัง้ถิ่นฐาน วถิชีวีติ ประเพณ ีวัฒนธรรมพธิกีรรม วรีบรุุษใน

ท้องถิ่นของกลุ่มชาตพิันธุ์ไทใหญ่ ในแต่ละพื้นที่โดยการมี

ส่วนร่วมของคนในชมุชนในลกัษณะของงานศกึษาท้องถิน่ 

 3. จัดท�าการศึกษาเป็นแบบหลักสูตรการเรียน

ทั้งในระบบและนอกระบบจากอัตลักษณ์ของชาวไทใหญ่

เพือ่ให้เดก็เยาวชนได้เรยีนรู้กลุ่มชาตพัินธุ์ไทใหญ่ ส่งเสรมิ

ให้เก็บรวบรวม และศกึษาข้อมูลวัฒนธรรม 

 4. ศกึษาเรื่องความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม และ

การแพร่กระจายทางวฒันธรรมของกลุ่มชาตพินัธุ์ไทใหญ่

ในชุมชนเวยีงเหนอื อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และ

ในที่อื่น 
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