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บทคัดยอ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษา
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่น 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียว
ตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญา
ทองถิ่น 4) เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่น การวิจัยนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยใชแบบสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสรางเก็บขอมูลจากผูนําชุมชน ผูประกอบการธุรกิจและนักวิชาการ 15 คน         
แบบประเมินแหลงทองเท่ียวเก็บของมูลจากผูเชี่ยวชาญ 6 คน ใชแบบบันทึกการประชุมเก็บ
ขอมูลจากผูนําชุมชน ผูประกอบการธุรกิจ ผูบริหารแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ปราชญทองถิ่น 
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และผูรูดานการแพทยพ้ืนบาน 50 คน ใชแบบประเมินโปรแกรมการทองเท่ียวเก็บขอมูลจาก
นักทองเท่ียว 97 คน ใชแบบบันทึกการประชุมเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ ผูประกอบการธุรกิจ 
และผูแทนจากแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน 10 คน  
 ผลการวิจัยพบวา 1) แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีมีศักยภาพมากท่ีสุด คือ น้ําพุรอน   
ดอยสะเก็ด 2) ชุมชนมีภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบานดานการใชยาสมุนไพรพ้ืนบาน          
ดานการนวดแผนไทย และการรักษาตามความเชื่อ สําหรับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ และ
อาหารพ้ืนบาน พบวา ชาวบานนิยมปลูกและรับประทานผักสมุนไพรหลากหลายชนิด 3) จุดเดน
ของโปรแกรมการทองเท่ียวคือมีกิจกรรมการทองเท่ียวสรางประสบการณการเรียนรู ดวยการ
เรียนรูการดูแลสุขภาพดวยธาตุเจาเรือน เรียนรูการแชไขและการทํายําไขออนเซ็น การเรียนรูวิถี
ไทล้ือผานการรับประทานอาหารทองถิ่นและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ การทําพวงกุญแจลูกประคบ
สมุนไพร 4) รูปแบบการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค ประกอบดวยชุมชนมีฐานทรัพยากรการ
ทองเที่ยวในทองถิ่น กระบวนการเตรียมความพรอมของชุมชน กระบวนการพัฒนาการทองเที่ยว
สุขภาพเชิงสรางสรรค ตามแนวคิด 1) การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) การดูแล
สุขภาพตามลักษณะบุคคล 3) การออกแบบกิจกรรมอยางสรางสรรค 
 
คําสําคัญ: การทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค; การแพทยพ้ืนบาน; ภูมิปญญาทองถิ่น 

 

Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study the potential and situation 
of the creative health tourism of Pa Miang, Doi Saket District, Chiang Mai. 2) to 
study the knowledge of folk medicine and local wisdom. 3) to study the opinions 
of tourists towards creative health tourism based on knowledge of folk medicine 
and local wisdom. 4) to create the creative health tourism model based on 
knowledge of folk medicine and local wisdom. This study was research and 
development. The research instruments were the semi- structure interviews with 
15 local leaders, and community entrepreneurs and  scholars; the health tourism 
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attraction evaluation form with 6 experts; recorded meeting with 50 local leaders, 
community entrepreneurs, health tourism executive and local experts, or folk 
medicine experts; tour program evaluation questionnaires with 97 tourists;  
recorded meeting with 10 health tourism experts, business entrepreneurs and 

representatives from community-based tourism destinations.  
 The research results showed that 1) Doi Saket Hot Spring was the most 
potential health tourism destination in Pa Miang. 2) The community has folk 
medical wisdom on the use of traditional herbal medicines, Thai massage and faith 
healing. For health care wisdom and local food, the villagers grew and had a 
variety of herbs and vegetables. 3)The highlight of the tourism program was the 
tourism activities that created learning experiences by learning how to take care 
of your health based on the life elements, soaking onsen eggs, making onsen egg 
salad, learning local Tai Lue ethical way of life through eating local food and 
healthy beverages and making herbal compress keychains. 4) A creative health 
tourism management model consisting of local tourism resources base, 
community preparation process, the process of developing creative health tourism 
according to the concepts; (1) community-based tourism management, (2) health 
care according to individual characteristics (3) creative activity design. 
 
Keywords:  creative health tourism; folk medicine; local wisdom 

 

1. บทนํา  
ประเทศไทยมีเปาหมายในการเปนศูนยกลางสุขภาพของเอเชีย (Medical Hub of Asia)

และมีนโยบายพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพในหมูบานน้าํพุรอนนาํรอง ใหกลายเปนเมืองสปา 
“Spa City and Onsen Village” ควบคูกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งมี
เปาหมายในการดึงดูดนักทองเท่ียวกลุมคุณภาพ ซึ่งคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพระหวาง
การเดินทาง สอดคลองกับการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) เปาหมายท่ี 3 รับรองการมีสุขภาพ และ
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ความเปนอยูท่ีดีของทุกคน จังหวัดเชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทน้ําพุรอนท่ีมี
จํานวนมากท่ีสุด น้ําพุรอนดอยสะเก็ด ตําบลปาเมี่ยง จังหวัดเชียงใหมไดรับการคัดเลือกใหเปน
หมูบานน้ําพุรอนนํารองของประเทศไทย เปนน้ําพุรอนที่ชุมชนเปนเจาของและบริหารจัดการโดย
ชุมชน มีเอกลักษณของวัฒนธรรมการอาบน้ําพุรอนกลางแจงของคนในชุมชน และ มีความ      
โดดเดนของภูมิปญญาทองถิ่นและการแพทยพ้ืนบาน การใชน้ําและอุณภูมิในการฟนฟูสุขภาพ 
เชน แชน้ําในแบบออนเซ็น  

แหลงน้ําพุรอนดอยสะเก็ดมีกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ อาทิ การนวดไทย นวดเทา แชน้ําพุรอน 
แชเทา วายน้ําในสระน้ําแร การตมไขออนเซ็น (มติชนออนไลน, 2560) กิจกรรมท่ีไดรับความ
นิยมโดยเฉพาะจุดอาบน้ําแชเดี่ยว และการนวด แตมีจํานวนพ้ืนท่ีและจุดบริการจํากัดไมสามารถ            
รองรับนักทองเท่ียวไดในชวงเวลาท่ีนักทองเท่ียวใชบริการสูงสุด (นิพล เชื้อเมืองพาน, นิออน        
ศรีสมยง, ธนธร วชิรขจร, อรวรรณ บุญพัฒน, และ วงศระวิทย นอมนําทรัพย, 2563) แมวา
ตําบลปาเมี่ยงมีกิจกรรมทางการทองเท่ียวโดยชุมชนใกลเคียงกับแหลงน้ําพุรอน เชน              
ฐานกิจกรรมการทําทองมวน ขาวหลาม การทําถาน ศูนยการเกษตรพอเพียงในชุมชน  แตบาง
กิจกรรมไมไดใหบริการตลอดป ดังนั้นท้ังในน้ําพุรอน หรือแหลงทองเท่ียวใกลเคียง จึงควรเพ่ิม
ฐานกิจกรรมการทองเท่ียวและการบริการท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรในพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับ
นักทองเท่ียวอยางเพียงพอในทุกฤดูกาล โดยเฉพาะกลุมนักทองเท่ียวปจจุบันใสใจสุขภาพและ
การปองกันความเจ็บปวยมากขึ้น (Kaewchuay & Kitcharoen, 2021) อีกท้ัง บุคลากรขาด
ประสบการณในการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ รวมถึงกิจกรรมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพ และขาดการบํารุงรักษาสภาพของอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (ราณี อิสิชัยกุล, 
รชพร จันทรสวาง, และ ปภาวดี มนตรีวัต, 2561) ผูวิจัยจึงตองการศึกษาขอมูลเพ่ือสรางรูปแบบ
การทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน
ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

 
2.วัตถุประสงคของการวิจัย  
          1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคของ
ชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล       
ปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
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 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบน
ฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอ       
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 4. เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพ    

เชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
ขอบเขตเนื้อหา ไดแก ฐานขอมูล แหลงทองทองเท่ียวสุขภาพตําบลปาเมี่ยง ศักยภาพ

ของแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสราง แบบประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียว (IOC โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน คาดัชนี
ความสอดคลองคาเฉล่ีย 0.90) ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชนตําบลปาเมี่ยง 
ผูประกอบการธุรกิจตําบลปาเมี่ยง นักวิชาการจํานวน 15 คน ผูประเมินแหลงทองเท่ียว 6 คน 
โดยใชการกําหนดผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง และวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห    
เชิงพรรณนา และคาเฉล่ีย รอยละ 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของ
ชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

ขอบเขตเนื้อหา ไดแก องคความรูการแพทยพ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเมี่ยง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกการประชุม (IOCโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน      
คาดัชนีความสอดคลองคาเฉล่ีย 0.85) การศึกษาขอมูลในเอกสาร การสํารวจ และการประชุม
กลุมยอย รวมถึงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชน 
ผูประกอบการธุรกิจในชุมชน ผูบริหารแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ปราชญทองถิ่น และผูรูดาน
การแพทยพ้ืนบานตําบลปาเมี่ยง 50 คน กําหนดผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณา   
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วัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพ
เชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

ขอบเขตเนื้อหา คือ ความคิดเห็นตอการพัฒนานักส่ือความหมาย กิจกรรมการทองเที่ยว 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  อาหารและเครื่องดื่ม โปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคใน
ภาพรวม โดยใชวิธีการเกบ็ขอมูลจากแบบประเมนิจากนักทองเทีย่วหลังจากรวมทดลองทองเที่ยว 
การสะทอนความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมทดลองทองเท่ียว ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ไดแก ผูรวมประเมินฐานกิจกรรม คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 3 และ อาจารย สาขาการทองเที่ยว     
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และเจาของบริษัทนําเท่ียว
เชิงสุขภาพ รวม 97 คน และวิเคราะหขอมูลโดย วิเคราะหผล รอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

วัตถุประสงคท่ี 4 เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐาน     
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอ        
ดอยสะเก็ด เชียงใหม 

ขอบเขตเนื้อหา ไดแก การพัฒนาโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค การสราง
รูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค โดยใชเครื่องมือไดแกระเมินผลโปรแกรมการ
ทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง“อาบโปง หมดอย ตามรอยวิถีชีวิตชุมชน” และ 
แบบบันทึกการประชุมการสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง โดย
เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองทองเที่ยว ผูวิจัยนําเสนอขอมูลโครงการวิจัย มีการประชุมและ
อบรมเชิงปฏิบัติการ หลังการทดลองทองเท่ียว ผูวิจัยจึงสอบถามความคิดเห็นของการพัฒนา
โปรแกรมและรูปแบบการทองเท่ียว และสรุปบทเรียนและรับรองรูปแบบการทองเท่ียว โดย
ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก แหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ท่ีมีคุณสมบัติ  
ผูทรงคุณวุฒิ ผูประกอบการในธุรกิจการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และผูแทนจากแหลงทองเที่ยวโดย
ชุมชน 10 คน โดยเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และใชการวิเคราะหเชิงพรรณา 
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4. สรุปผลการวิจัย 
         วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพ     
เชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 ผลการวิจัยพบวา ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม แบงเขตการปกครอง
ออกเปน 6 หมูบาน และมีสถานที่สําคัญ แหลงทองเที่ยว และแหลงเรียนรูดังนี้ 
 หมูที่ 1 บานปางอั้น มี 2 กลุมบาน คือ บานปางอั้นและบานปางน้ําถ ุเปนที่ตั้งของ สํานัก
สงฆปางน้ําถุ หรือวัดปางน้ําถุ วัดปางอั้น และวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตและแปรรูปเห็ดหอม    
บานปางน้ําถุ 
 หมู ท่ี 2 บานหวยหมอ มี 5 กลุมบาน คือ บานหวยหมอ บานดอย บานฝงหมิ่น          
บานปางหมุนและบานปางงิ้ว เปนที่ตั้งของ น้ําตกหวยหมอ และ สํานักสงฆอุดมมงคล 
 หมูที่ 3 บานแมหวาน มี 6 กลุมบาน คือ บานแมหวาน บานปางกอก บานทาสุด       
บานใหมสันลมจอย บานโปงทราย และบานปางแหน เปนท่ีตั้งของ วัดแมหวาน 
 หมูท่ี 4 บานโปงกุม มี 5 กลุมบาน คือ บานโปงกุม บานโปงดิน บานหวยปาบอน        
บานแมวะ และบานทุงขาวปุก เปนท่ีตั้งของ อุทยานแหงชาติแมตะไคร สวนรุกขชาติดงเย็น      
วัดโปงน้ํารอนเหนือ (โปงกุม) 
 หมูท่ี 5 บานปางแฟน มี 4 กลุมบาน คือ บานหวยผาตืน บานปางแฟน บานปงออ และ
ปางแดง เปนท่ีตั้งของ วัดพระบาทปางแฟน สํานกัสงฆปางแดง หรือวัดปางแดง สํานักสงฆปงออ 
และปางแฟน Rock & River 
 หมูท่ี 6 บานโปงสามัคคี มี 5 กลุมบาน คือ บานโปงสามัคคี บานกิ่ว บานเหลาปาฮู     
บานเกาะ และบานทากากอก เปนท่ีตั้งของ น้ําพุรอนดอยสะเก็ด บานพักโฮมสเตย และ          
รานเตวแอว Take a Walk 
 จากการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในพ้ืนท่ีตําบลปาเมี่ยง อําเภอ     
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม พบวา มีแหลงทองเท่ียวท่ีไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวา รอยละ 60 
(ไมนอยกวา 20.4 คะแนน) มี 2 แหง คือ น้ําพุรอนดอยสะเก็ด(คะแนนสูงสุด) และรานเตวแอว 
และมีแหลงทองเท่ียวท่ีไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวา รอยละ 50 (ไมนอยกวา 17 คะแนน) มี         
2 แหง คือ วิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตและแปรรูปเห็ดหอม บานปางน้ําถุ และวัดปางแฟน 
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 วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของ
ชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 จากการศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล      
ปาเมี่ยง พบวา มีภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบานดานการใชยาสมุนไพรพ้ืนบาน อาทิ รากไม
สมุนไพรสําหรับตมรักษาอาการริดสีดวงทวาร ยาผีบอก ที่ใชรักษาอาการปวดเกร็งกลามเนื้อ 
สมุนไพรลดระดับน้ําตาลในเลือด เปนตน รวมท้ัง มีภูมิปญญาดานการนวดแผนไทย และการ
รักษาตามความเชื่อ อีกดวย 
 สําหรับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ และอาหารพ้ืนบานนั้น พบวา ชาวบานนิยมปลูก
ผักสมุนไพรหลากหลายชนิดภายในบาน ประกอบดวย สมุนไพรรสฝาด หวาน มัน เค็ม เปรี้ยว 
ขม เมาเบื่อ สุขุม เผ็ดรอน เย็น จืด จากผลการศึกษาดังกลาว นํามาสูกระบวนการออกแบบการ
ใหบริการและกิจกรรม อาหาร และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ บนฐานภูมิปญญาทองถิ่นภายใต
โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนตําบลปาเมี่ยง 
 1. ฐานคัดกรอง ตรวจสุขภาพ เช็คธาตุเจาเรือน บริการเครื่องดื่มตามธาตุเจาเรือน      
(มีการเตรียมเครื่องดื่มตอนรับสําหรับ 4 ธาตุ ไดแก ธาตุดิน–น้ํามะตูม ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว 
ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย) และแพทยพ้ืนบานของชุมชนมอบยาหอมเปนของท่ีระลึก 
ซึ่งเปนยาหอมชวยขับลมในกลามเนื้อไดดี 
 2. ฐานการแชน้ําแรธรรมชาติ เพ่ือขับของเสีย และขับลมในเสน ความรอนจะชวยขยาย
หลอดเลือดทําใหกลามเนื้อยืดหยุนกอนรับบรกิารนวด แตอุณหภูมิความรอนของน้ําแร ทําใหเพ่ิม
ความรอนในรางกายหรือธาตุไฟ ซึ่งควรมีการบริการน้ําสมุนไพรหลังจากการแชน้ําแร และควร
พักประมาณ 30 นาที 
 3. ฐานกิจกรรมการทําลูกประคบสมุนไพรเปนของท่ีระลึก ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีผอนคลาย
และพักหลังจากแชน้ํารอน 30 นาที ทําใหชวยลดความรอนในรางกายหรือธาตุไฟ 
 4. ฐานนวดไทย เพ่ือรักษาธาตุน้ํา ระบบเลือดและระบบน้ําเหลืองใหมีการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 5. ฐานกิจกรรมการแชไขออนเซ็นในบอน้ําแรธรรมชาติ สรางความเพลิดเพลิน         
ผอนคลายลดความเครียด ลดความรอนหรือธาตุไฟในรางกายหลังการนวด 
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 6. ฐานกิจกรรมการทํายําไขออนเซ็น และรับประทานอาหารทองถิ่นชวยบํารุงกลามเนื้อ
หรือธาตุดินของรางกาย ทําใหมีความอุดมสมบูรณจากการรับประทานอาหารท่ีมีความ
หลากหลายและครบรสชาติ ซึ่งบํารุงธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ทั้ง 4 ใหเกิดความสมดุล 
 7. เมนูอาหารทองถิ่นเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 1) เมนูยําไขออนเซ็น ซึ่งสวนผสมของ
น้ํายําและเครื่องปรุงเนนรสชาติเผ็ดรอน เปรี้ยว เพ่ือขับลม ตะไคร มีรสหอมปรา แกความดันสูง 
(บํารุงธาตุลม) ผักชี มีรสฝาดรอนหอม (ธาตุดิน-ลม) พริกไทย มีรสเผ็ดรอน ซึ่งเปนยาขับลม (ธาตุ
ลม) มะนาว มีรสเปรี้ยว (ธาตุน้ํา) 2) เมนูน้ําเมี่ยง (อาหารทองถิ่นไทล้ือ) ซึ่งมีสวนประกอบจาก 
ขิง มีรสเผ็ดรอน (ธาตุลม) 3) เมนูยําใบเมี่ยงหรือสาใบเมี่ยง ซึ่งมีสวนประกอบจากพืชสมุนไพร
ครบทุกรสชาติ ซึ่งบํารุงธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ  6) เครื่องดื่มตามธาตุเจาเรือน (ธาตุดิน–น้ํามะตูม 
ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย)และการบริการชาสมุนไพรอุน 
 วัตถุประสงคขอท่ี 3 ศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพ  
เชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 การประเมินและทดสอบความพรอมในดานบุคลากร การใหบริการ สถานท่ี การส่ือ
ความหมาย และหาแนวทางในการพัฒนาใหเปนโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค
ตอไป จากผูตอบแบบประเมินโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ของตําบลปาเมี่ยง 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 97 ราย เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 80 เพศชาย 
คิดเปนรอยละ 19 และไมระบุ คิดเปนรอยละ 1 เปนผูที่มีอายุ 20-29 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
93 รองลงมาคือ อายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 3 ผูท่ีมีอายุ 30-39 ป คิดเปนรอยละ 2 และผู
ท่ีมีอายุ 40-49 ป คิดเปนรอยละ 2 ผูตอบแบบประเมินกวารอยละ 51 มีประสบการณในการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชน และรอยละ 49 ไมเคยมีประสบการณในการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 ผลการประเมินระดับความคิดเห็นตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค  
 ดานนักสื่อความหมาย พบวา 1) หัวขอการใหขอมูลและองคความรู ที่มีประโยชนและมี
ความนาสนใจมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.04) 2) ความเพียงพอของจํานวนนัก
ส่ือความหมายท่ีใหบริการ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.00) และ 3) บุคลิกภาพ 
และการเตรียมความพรอมของนักส่ือความหมายทองถิ่น มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 3.90)  
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 ดานกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพอยางสรางสรรค พบวา 1) กิจกรรมการ
ทองเท่ียวสรางประสบการณการเรียนรู มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.13)          
2) กิจกรรมการทองเท่ียวตอบสนองความตองการของทาน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 4.07) และ 3) กิจกรรมการทองเท่ียวมีสวนสงเสริมสุขภาพของทาน มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.04)  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา 1) รูปแบบความสรางสรรคและความสวยงามของ   
ส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก (คาเฉล่ีย 3.97) และ 2) ความเหมาะสม
และความเพียงพอของส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) 
ตามลําดับ  
 ดานอาหารและเครื่องดื่ม พบวา 1) อาหารและเครื่องดื่ม มีการเสริมสรางสุขภาพท่ีดี     
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย 4.04) 2) ความเพียงพอของอาหารและเครื่องดื่ม       
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย 4.03) และ 3) รูปแบบความสรางสรรคและการ
นําเสนออาหารและเครื่องดื่ม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.0) ตามลําดับ  
 ภาพรวมของโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค พบวา มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.98) โดยผูประเมินมีความคิดเห็นวาโปรแกรมการทองเท่ียวมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 57.84 รองลงมาคือ ระดับมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 21.57 และระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 18.63  
          วัตถุประสงคขอท่ี 4 เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐาน
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอ        
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 ผูวิจัยไดนําผลการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค และการ
ทดสอบฐานกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ มาพัฒนาจนเกิดโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพ
เชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง “อาบโปง หมดอย ตามรอยวิถีชีวิตชุมชน” โดยไดมีการเชิญ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 ทาน เพ่ือเปนทดสอบความพรอม และเสริมสรางประสบการณในการ
บริหารจัดการและการใหบริการการทองเท่ียว ภายใตโปรแกรมท่ีชุมชนไดรวมกับผูวิจัยออกแบบ
ขึ้นมา ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการซักซอมเสมือนจริงกอนถึงการจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยว (Pilot tour) 
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับชุมชน ผลการดําเนินการพบวา ในภาพรวมของการจัดการทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชน สามารถทําไดเปนอยางดี อันเนื่องมาจากศักยภาพของ       
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แหลงทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมทั้งบุคลากรของชุมชนที่มีความรู ประสบการณ และทักษะ
ฝมือในการใหบริการกิจกรรมเชิงสุขภาพ นอกจากนี้ทําเลท่ีตั้งของแหลงทองเท่ียวและชุมชน     
ถือเปนจุดแข็งที่สามารถสงเสริมการตลาด และการประชาสัมพันธ ใหเปนท่ีรูจัก  
       จากผลการวิจัยและการดําเนินงานท่ีผานมา ผูวิจัย ผูเชี่ยวชาญไดรวมประชุมสรุปบทเรียน
และรับรองรูปแบบการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและ
ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตาํบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จะเห็นไดวาฐานที่
สําคัญและเปนปจจัยของการกอเกิดการทองเท่ียวของชุมชนนั้นคือฐานทรัพยากรทางการ
ทองเที่ยว โดยในพ้ืนที่ตําบลปาเมี่ยงนั้น ถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายและอุดมสมบูรณ
ในดานทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศน รวมท้ังมีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม วิถี
ชีวิต ซึ่งมีผูคนจากหลากหลายชาติพันธุ อาศัยอยูรวมกัน จึงกอใหเกิดการส่ังสมและแลกเปล่ียน
องคความรู ภูมิปญญา ดานการดูแลสุขภาพ และการแพทยพ้ืนบาน โดยใชฐานทรัพยากรใน
ทองถิ่น ท้ังพืชสมุนไพร แรธาตุ น้ําพุรอน ซึ่งเปนคุณคาของทองถิ่น (Soft Power) ซึ่งจะนําไปสู
การพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตอไป 
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้น มีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมี
กระบวนการในการเตรียมความพรอมชุมชน เนื่องจากจะตองมีการสรางความรู ความเขาใจและ
กระบวนการมีสวนรวม ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว ส่ิงอํานวยความสะดวก บุคลากร และการ
จัดการองคความรู เรื่องราวที่จะนํามาใชในการส่ือสาร และใหบริการผูมาเยือน เพ่ือใหเกิดความ
ประทับใจและสอดคลองกับความตองการของชุมชน ดังนั้นองคความรูที่สําคัญในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค ของชุมชนตําบลปาเมี่ยงในครั้งนี้ จึงตองบูรณาการและประยุกต
เอาแนวคิด 3 แนวคิดท่ีสําคัญ ไดแก 1) การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) การดูแล
สุขภาพตามลักษณะเฉพาะของบุคคล และ 3) การออกแบบกิจกรรมอยางสรางสรรค จาก
กระบวนการทั้งหมดนี้ ถือไดวาเปนแนวทางการพัฒนาที่จะนําไปสูการสรางมูลคาและคุณคาผาน
การจัดการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด เชียงใหม 

 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลศึกษารูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
พบวา พ้ืนท่ีตําบลปาเมี่ยงใชทรัพยากรในทองถิ่น มาเปนฐานในการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลง
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ทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค สอดคลองกับ สินธุ  สโรบล (2546, น. 60) ท่ีกลาววา            
การทองเที่ยวโดยชุมชน คือ การนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในทองถิ่นทั้งดานธรรมชาติ 
ประวัติศาสตรวัฒนธรรมประเพณี รวมท้ังวิถีชีวิตความเปนอยู และวิถีการผลิตของชุมชนมาใช
เปนปจจัยหรือตนทุนสําคัญในการจัดการการทองเท่ียวอยางเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
ตอทองถิ่นท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมท้ังมีการใชทรัพยากรอยางย่ังยืนไปถึง
คนรุนลูกหลาน สอดคลองกับ วีระพล ทองมา (2559, น. 5-6) ชุมชนควรคนหาเอกลักษณ
เฉพาะถิ่น หรือของดีในชุมชน เพ่ือนํามาปรับเปนกิจกรรมทองเท่ียวใหสอดคลองตอชุมชน 
ตอบสนองความตองการความเพลิดเพลิน ความตื่นตัวและการเรียนรู 
 ในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนมีความจําเปนท่ีจะตองมีกระบวนการสรางการ      
มีสวนรวมแกบุคลากรในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวก มีความรู 
เรื่องราวท่ีจะนํามาใชในการส่ือสาร และใหบริการผูมาเยือน สอดคลองกับ วีระพล ทองมา 
(2559, น. 5-6)  กลาววาการพัฒนาบุคลากร การอบรมบุคลากรดานการบริหารจัดการ         
การทองเท่ียวและอบรมการส่ือความหมายทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เปนปจจัยสําคัญในการ
เตรียมความพรอมชุมชนในดานตาง ๆ และกระบวนการพัฒนาตองบูรณาการและประยุกตเอา
แนวคิดท่ีหลากหลายเขาดวยกัน กอใหเกิดความรูท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคลและผานการปฏิบัติและ
ทดลอง (พรธิดา วิเชียรปญญา, 2547) และโอภาส เอี่ยมสิริวงศ (2554) โดยมี 3 แนวคิดที่สําคญั 
เปนแกนหลักในกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ไดแก 1) แนวคิดการ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน สอดคลองกับ พิมพระวี โรจนรุงสัตย (2553, น. 3)          
ท่ีกลาววา ชุมชนตองเขามามีสวนรวมมีบทบาทหลักในการจัดการ ควบคุมดําเนินกิจกรรมการ
ทองเที่ยว และรวมในการดําเนินงานเพ่ือสรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว  สอดคลองกับ 
รชพร จันทรสวาง (2546, น. 3) ท่ีกลาวในทํานองเดียวกันวา การมีสวนรวมของชุมชนท่ีชวยใน
การจัดการการทองเท่ียวของพ้ืนท่ี สามารถชวยกระตุนเศรษฐกิจของทองถิ่นดวยการสรางงาน
และกระจายรายไดในขณะเดียวกันก็ชวยในการอนุรักษวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชุมชนท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวใหสืบตอกันไป 2) แนวคิดการดูแลสุขภาพตามลักษณะ
ของบุคคล ผลการวิจัยมีการออกแบบอาหารพ้ืนถิ่นใหครบรสชาติเพ่ือสรางความสมดุลของธาตุ
ในรางกาย และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพสําหรับผูท่ีมีธาตุเจาเรือนแตกตางกัน (ธาตุดิน–น้ํามะตูม 
ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย) ดังที่ Shi, Shahidi, & Ho (2019) 
กลาววาพืช ผัก สมุนไพรบางชนิดเหมาะสําหรับบางคนเทานั้น ซึ่งสมุนไพรแตละชนิดจะมีธาตุ
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และรสชาติท่ีแตกตางกัน ซึ่งชวยในการดูแลรักษาอวัยวะท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการบริการอาหาร
พ้ืนถิ่นครบรสและควบคุมอาหารบางประเภทใหเหมาะสมตามลักษณะบุคคล โดยจะทราบขอมูล
จากฐานคัดกรอง ก็จะชวยใหสุขภาพดีและปองกันโรคได 3) แนวคิดการออกแบบกิจกรรมอยาง
สรางสรรค จากผลวิจัยพบวา จุดเดนของโปรแกรมการทองเที่ยวคือมีกิจกรรมการทองเท่ียวสราง
ประสบการณการเรียนรู จึงควรเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูในทองถิ่นใหมากขึ้น ควรมีการพาเดินชม
และแนะนํา ใหขอมูลเกี่ยวกับสถานท่ีและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ Pollock, Williams, Gartner, 
& Lime (2000, pp. 165-173) พบวา โปรแกรมการทองเที่ยวควรบูรณาการกิจกรรมเสริมสราง
จิตใจ (กิจกรรมเดินชมชุมชนเพ่ือความผอนคลายทางใจและการเรียนรูส่ิงใหม)  
 
6. องคความรูจากการวิจัย 
   จากผลการวิจัยและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในการรับรองรูปแบบการทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน
ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยมีแนวทางการบริหารจัดการดังนี้ 

 

ภาพ 1. รูปแบบการจัดการการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมปิญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชยีงใหม 
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7. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรมีการสงเสริมกลุม องคกรชุมชน ใหมีสถานะทางกฎหมาย เชน วิสาหกิจชุมชน  
1.2 ควรมีการนํามาตรฐานการทองเท่ียวที่เกี่ยวของ เชน มาตรฐานแหลงทองเที่ยว

น้ําพุรอน มาตรฐานแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน มาเปนแนวทางการพัฒนาในระยะยาว  
1.3 ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวและการ

จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน จากแหลงทองเท่ียวที่มีประสบการณ  
1.4 องคกรปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการสนับสนุน

งบประมาณในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีแบบแผนและตอเนื่อง 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษากลุมตัวอยางนักทองเท่ียวที่มีความหลากหลายของพ้ืนท่ี อาชีพ ชวงอายุ 
วัฒนธรรม เพ่ือใหการออกแบบพัฒนาการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตอบสนอง
กลุมเปาหมายท้ังผูใหบริการและผูรับบริการได 
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