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บทคัดยอ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษา
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่น 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียว
ตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญา
ทองถิ่น 4) เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่น การวิจัยนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยใชแบบสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสรางเก็บขอมูลจากผูนําชุมชน ผูประกอบการธุรกิจและนักวิชาการ 15 คน         
แบบประเมินแหลงทองเท่ียวเก็บของมูลจากผูเชี่ยวชาญ 6 คน ใชแบบบันทึกการประชุมเก็บ
ขอมูลจากผูนําชุมชน ผูประกอบการธุรกิจ ผูบริหารแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ปราชญทองถิ่น 
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และผูรูดานการแพทยพ้ืนบาน 50 คน ใชแบบประเมินโปรแกรมการทองเท่ียวเก็บขอมูลจาก
นักทองเท่ียว 97 คน ใชแบบบันทึกการประชุมเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ ผูประกอบการธุรกิจ 
และผูแทนจากแหลงทองเที่ยวโดยชุมชน 10 คน  
 ผลการวิจัยพบวา 1) แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีมีศักยภาพมากท่ีสุด คือ น้ําพุรอน   
ดอยสะเก็ด 2) ชุมชนมีภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบานดานการใชยาสมุนไพรพ้ืนบาน          
ดานการนวดแผนไทย และการรักษาตามความเชื่อ สําหรับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ และ
อาหารพ้ืนบาน พบวา ชาวบานนิยมปลูกและรับประทานผักสมุนไพรหลากหลายชนิด 3) จุดเดน
ของโปรแกรมการทองเท่ียวคือมีกิจกรรมการทองเท่ียวสรางประสบการณการเรียนรู ดวยการ
เรียนรูการดูแลสุขภาพดวยธาตุเจาเรือน เรียนรูการแชไขและการทํายําไขออนเซ็น การเรียนรูวิถี
ไทล้ือผานการรับประทานอาหารทองถิ่นและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ การทําพวงกุญแจลูกประคบ
สมุนไพร 4) รูปแบบการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค ประกอบดวยชุมชนมีฐานทรัพยากรการ
ทองเที่ยวในทองถิ่น กระบวนการเตรียมความพรอมของชุมชน กระบวนการพัฒนาการทองเที่ยว
สุขภาพเชิงสรางสรรค ตามแนวคิด 1) การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) การดูแล
สุขภาพตามลักษณะบุคคล 3) การออกแบบกิจกรรมอยางสรางสรรค 
 
คําสําคัญ: การทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค; การแพทยพ้ืนบาน; ภูมิปญญาทองถิ่น 

 

Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study the potential and situation 
of the creative health tourism of Pa Miang, Doi Saket District, Chiang Mai. 2) to 
study the knowledge of folk medicine and local wisdom. 3) to study the opinions 
of tourists towards creative health tourism based on knowledge of folk medicine 
and local wisdom. 4) to create the creative health tourism model based on 
knowledge of folk medicine and local wisdom. This study was research and 
development. The research instruments were the semi- structure interviews with 
15 local leaders, and community entrepreneurs and  scholars; the health tourism 
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attraction evaluation form with 6 experts; recorded meeting with 50 local leaders, 
community entrepreneurs, health tourism executive and local experts, or folk 
medicine experts; tour program evaluation questionnaires with 97 tourists;  
recorded meeting with 10 health tourism experts, business entrepreneurs and 

representatives from community-based tourism destinations.  
 The research results showed that 1) Doi Saket Hot Spring was the most 
potential health tourism destination in Pa Miang. 2) The community has folk 
medical wisdom on the use of traditional herbal medicines, Thai massage and faith 
healing. For health care wisdom and local food, the villagers grew and had a 
variety of herbs and vegetables. 3)The highlight of the tourism program was the 
tourism activities that created learning experiences by learning how to take care 
of your health based on the life elements, soaking onsen eggs, making onsen egg 
salad, learning local Tai Lue ethical way of life through eating local food and 
healthy beverages and making herbal compress keychains. 4) A creative health 
tourism management model consisting of local tourism resources base, 
community preparation process, the process of developing creative health tourism 
according to the concepts; (1) community-based tourism management, (2) health 
care according to individual characteristics (3) creative activity design. 
 
Keywords:  creative health tourism; folk medicine; local wisdom 

 

1. บทนํา  
ประเทศไทยมีเปาหมายในการเปนศูนยกลางสุขภาพของเอเชีย (Medical Hub of Asia)

และมีนโยบายพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพในหมูบานน้าํพุรอนนาํรอง ใหกลายเปนเมืองสปา 
“Spa City and Onsen Village” ควบคูกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งมี
เปาหมายในการดึงดูดนักทองเท่ียวกลุมคุณภาพ ซึ่งคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพระหวาง
การเดินทาง สอดคลองกับการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) เปาหมายท่ี 3 รับรองการมีสุขภาพ และ
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ความเปนอยูท่ีดีของทุกคน จังหวัดเชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทน้ําพุรอนท่ีมี
จํานวนมากท่ีสุด น้ําพุรอนดอยสะเก็ด ตําบลปาเมี่ยง จังหวัดเชียงใหมไดรับการคัดเลือกใหเปน
หมูบานน้ําพุรอนนํารองของประเทศไทย เปนน้ําพุรอนที่ชุมชนเปนเจาของและบริหารจัดการโดย
ชุมชน มีเอกลักษณของวัฒนธรรมการอาบน้ําพุรอนกลางแจงของคนในชุมชน และ มีความ      
โดดเดนของภูมิปญญาทองถิ่นและการแพทยพ้ืนบาน การใชน้ําและอุณภูมิในการฟนฟูสุขภาพ 
เชน แชน้ําในแบบออนเซ็น  

แหลงน้ําพุรอนดอยสะเก็ดมีกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ อาทิ การนวดไทย นวดเทา แชน้ําพุรอน 
แชเทา วายน้ําในสระน้ําแร การตมไขออนเซ็น (มติชนออนไลน, 2560) กิจกรรมท่ีไดรับความ
นิยมโดยเฉพาะจุดอาบน้ําแชเดี่ยว และการนวด แตมีจํานวนพ้ืนท่ีและจุดบริการจํากัดไมสามารถ            
รองรับนักทองเท่ียวไดในชวงเวลาท่ีนักทองเท่ียวใชบริการสูงสุด (นิพล เชื้อเมืองพาน, นิออน        
ศรีสมยง, ธนธร วชิรขจร, อรวรรณ บุญพัฒน, และ วงศระวิทย นอมนําทรัพย, 2563) แมวา
ตําบลปาเมี่ยงมีกิจกรรมทางการทองเท่ียวโดยชุมชนใกลเคียงกับแหลงน้ําพุรอน เชน              
ฐานกิจกรรมการทําทองมวน ขาวหลาม การทําถาน ศูนยการเกษตรพอเพียงในชุมชน  แตบาง
กิจกรรมไมไดใหบริการตลอดป ดังนั้นท้ังในน้ําพุรอน หรือแหลงทองเท่ียวใกลเคียง จึงควรเพ่ิม
ฐานกิจกรรมการทองเท่ียวและการบริการท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรในพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับ
นักทองเท่ียวอยางเพียงพอในทุกฤดูกาล โดยเฉพาะกลุมนักทองเท่ียวปจจุบันใสใจสุขภาพและ
การปองกันความเจ็บปวยมากขึ้น (Kaewchuay & Kitcharoen, 2021) อีกท้ัง บุคลากรขาด
ประสบการณในการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ รวมถึงกิจกรรมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพ และขาดการบํารุงรักษาสภาพของอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (ราณี อิสิชัยกุล, 
รชพร จันทรสวาง, และ ปภาวดี มนตรีวัต, 2561) ผูวิจัยจึงตองการศึกษาขอมูลเพ่ือสรางรูปแบบ
การทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน
ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

 
2.วัตถุประสงคของการวิจัย  
          1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคของ
ชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล       
ปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
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 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบน
ฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอ       
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 4. เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพ    

เชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
ขอบเขตเนื้อหา ไดแก ฐานขอมูล แหลงทองทองเท่ียวสุขภาพตําบลปาเมี่ยง ศักยภาพ

ของแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสราง แบบประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียว (IOC โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน คาดัชนี
ความสอดคลองคาเฉล่ีย 0.90) ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชนตําบลปาเมี่ยง 
ผูประกอบการธุรกิจตําบลปาเมี่ยง นักวิชาการจํานวน 15 คน ผูประเมินแหลงทองเท่ียว 6 คน 
โดยใชการกําหนดผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง และวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห    
เชิงพรรณนา และคาเฉล่ีย รอยละ 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของ
ชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

ขอบเขตเนื้อหา ไดแก องคความรูการแพทยพ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเมี่ยง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกการประชุม (IOCโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน      
คาดัชนีความสอดคลองคาเฉล่ีย 0.85) การศึกษาขอมูลในเอกสาร การสํารวจ และการประชุม
กลุมยอย รวมถึงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชน 
ผูประกอบการธุรกิจในชุมชน ผูบริหารแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ปราชญทองถิ่น และผูรูดาน
การแพทยพ้ืนบานตําบลปาเมี่ยง 50 คน กําหนดผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณา   



 
   
ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566)             วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  157   

 
 

วัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพ
เชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

ขอบเขตเนื้อหา คือ ความคิดเห็นตอการพัฒนานักส่ือความหมาย กิจกรรมการทองเที่ยว 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  อาหารและเครื่องดื่ม โปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคใน
ภาพรวม โดยใชวิธีการเกบ็ขอมูลจากแบบประเมนิจากนักทองเทีย่วหลังจากรวมทดลองทองเที่ยว 
การสะทอนความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมทดลองทองเท่ียว ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ไดแก ผูรวมประเมินฐานกิจกรรม คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 3 และ อาจารย สาขาการทองเที่ยว     
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และเจาของบริษัทนําเท่ียว
เชิงสุขภาพ รวม 97 คน และวิเคราะหขอมูลโดย วิเคราะหผล รอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

วัตถุประสงคท่ี 4 เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐาน     
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอ        
ดอยสะเก็ด เชียงใหม 

ขอบเขตเนื้อหา ไดแก การพัฒนาโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค การสราง
รูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค โดยใชเครื่องมือไดแกระเมินผลโปรแกรมการ
ทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง“อาบโปง หมดอย ตามรอยวิถีชีวิตชุมชน” และ 
แบบบันทึกการประชุมการสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง โดย
เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองทองเที่ยว ผูวิจัยนําเสนอขอมูลโครงการวิจัย มีการประชุมและ
อบรมเชิงปฏิบัติการ หลังการทดลองทองเท่ียว ผูวิจัยจึงสอบถามความคิดเห็นของการพัฒนา
โปรแกรมและรูปแบบการทองเท่ียว และสรุปบทเรียนและรับรองรูปแบบการทองเท่ียว โดย
ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก แหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ท่ีมีคุณสมบัติ  
ผูทรงคุณวุฒิ ผูประกอบการในธุรกิจการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และผูแทนจากแหลงทองเที่ยวโดย
ชุมชน 10 คน โดยเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และใชการวิเคราะหเชิงพรรณา 
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4. สรุปผลการวิจัย 
         วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาศักยภาพและสถานการณของแหลงทองเท่ียวสุขภาพ     
เชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 ผลการวิจัยพบวา ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม แบงเขตการปกครอง
ออกเปน 6 หมูบาน และมีสถานที่สําคัญ แหลงทองเที่ยว และแหลงเรียนรูดังนี้ 
 หมูที่ 1 บานปางอั้น มี 2 กลุมบาน คือ บานปางอั้นและบานปางน้ําถ ุเปนที่ตั้งของ สํานัก
สงฆปางน้ําถุ หรือวัดปางน้ําถุ วัดปางอั้น และวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตและแปรรูปเห็ดหอม    
บานปางน้ําถุ 
 หมู ท่ี 2 บานหวยหมอ มี 5 กลุมบาน คือ บานหวยหมอ บานดอย บานฝงหมิ่น          
บานปางหมุนและบานปางงิ้ว เปนที่ตั้งของ น้ําตกหวยหมอ และ สํานักสงฆอุดมมงคล 
 หมูที่ 3 บานแมหวาน มี 6 กลุมบาน คือ บานแมหวาน บานปางกอก บานทาสุด       
บานใหมสันลมจอย บานโปงทราย และบานปางแหน เปนท่ีตั้งของ วัดแมหวาน 
 หมูท่ี 4 บานโปงกุม มี 5 กลุมบาน คือ บานโปงกุม บานโปงดิน บานหวยปาบอน        
บานแมวะ และบานทุงขาวปุก เปนท่ีตั้งของ อุทยานแหงชาติแมตะไคร สวนรุกขชาติดงเย็น      
วัดโปงน้ํารอนเหนือ (โปงกุม) 
 หมูท่ี 5 บานปางแฟน มี 4 กลุมบาน คือ บานหวยผาตืน บานปางแฟน บานปงออ และ
ปางแดง เปนท่ีตั้งของ วัดพระบาทปางแฟน สํานกัสงฆปางแดง หรือวัดปางแดง สํานักสงฆปงออ 
และปางแฟน Rock & River 
 หมูท่ี 6 บานโปงสามัคคี มี 5 กลุมบาน คือ บานโปงสามัคคี บานกิ่ว บานเหลาปาฮู     
บานเกาะ และบานทากากอก เปนท่ีตั้งของ น้ําพุรอนดอยสะเก็ด บานพักโฮมสเตย และ          
รานเตวแอว Take a Walk 
 จากการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในพ้ืนท่ีตําบลปาเมี่ยง อําเภอ     
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม พบวา มีแหลงทองเท่ียวท่ีไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวา รอยละ 60 
(ไมนอยกวา 20.4 คะแนน) มี 2 แหง คือ น้ําพุรอนดอยสะเก็ด(คะแนนสูงสุด) และรานเตวแอว 
และมีแหลงทองเท่ียวท่ีไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวา รอยละ 50 (ไมนอยกวา 17 คะแนน) มี         
2 แหง คือ วิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตและแปรรูปเห็ดหอม บานปางน้ําถุ และวัดปางแฟน 
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 วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของ
ชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 จากการศึกษาองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล      
ปาเมี่ยง พบวา มีภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบานดานการใชยาสมุนไพรพ้ืนบาน อาทิ รากไม
สมุนไพรสําหรับตมรักษาอาการริดสีดวงทวาร ยาผีบอก ที่ใชรักษาอาการปวดเกร็งกลามเนื้อ 
สมุนไพรลดระดับน้ําตาลในเลือด เปนตน รวมท้ัง มีภูมิปญญาดานการนวดแผนไทย และการ
รักษาตามความเชื่อ อีกดวย 
 สําหรับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ และอาหารพ้ืนบานนั้น พบวา ชาวบานนิยมปลูก
ผักสมุนไพรหลากหลายชนิดภายในบาน ประกอบดวย สมุนไพรรสฝาด หวาน มัน เค็ม เปรี้ยว 
ขม เมาเบื่อ สุขุม เผ็ดรอน เย็น จืด จากผลการศึกษาดังกลาว นํามาสูกระบวนการออกแบบการ
ใหบริการและกิจกรรม อาหาร และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ บนฐานภูมิปญญาทองถิ่นภายใต
โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนตําบลปาเมี่ยง 
 1. ฐานคัดกรอง ตรวจสุขภาพ เช็คธาตุเจาเรือน บริการเครื่องดื่มตามธาตุเจาเรือน      
(มีการเตรียมเครื่องดื่มตอนรับสําหรับ 4 ธาตุ ไดแก ธาตุดิน–น้ํามะตูม ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว 
ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย) และแพทยพ้ืนบานของชุมชนมอบยาหอมเปนของท่ีระลึก 
ซึ่งเปนยาหอมชวยขับลมในกลามเนื้อไดดี 
 2. ฐานการแชน้ําแรธรรมชาติ เพ่ือขับของเสีย และขับลมในเสน ความรอนจะชวยขยาย
หลอดเลือดทําใหกลามเนื้อยืดหยุนกอนรับบรกิารนวด แตอุณหภูมิความรอนของน้ําแร ทําใหเพ่ิม
ความรอนในรางกายหรือธาตุไฟ ซึ่งควรมีการบริการน้ําสมุนไพรหลังจากการแชน้ําแร และควร
พักประมาณ 30 นาที 
 3. ฐานกิจกรรมการทําลูกประคบสมุนไพรเปนของท่ีระลึก ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีผอนคลาย
และพักหลังจากแชน้ํารอน 30 นาที ทําใหชวยลดความรอนในรางกายหรือธาตุไฟ 
 4. ฐานนวดไทย เพ่ือรักษาธาตุน้ํา ระบบเลือดและระบบน้ําเหลืองใหมีการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 5. ฐานกิจกรรมการแชไขออนเซ็นในบอน้ําแรธรรมชาติ สรางความเพลิดเพลิน         
ผอนคลายลดความเครียด ลดความรอนหรือธาตุไฟในรางกายหลังการนวด 
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 6. ฐานกิจกรรมการทํายําไขออนเซ็น และรับประทานอาหารทองถิ่นชวยบํารุงกลามเนื้อ
หรือธาตุดินของรางกาย ทําใหมีความอุดมสมบูรณจากการรับประทานอาหารท่ีมีความ
หลากหลายและครบรสชาติ ซึ่งบํารุงธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ทั้ง 4 ใหเกิดความสมดุล 
 7. เมนูอาหารทองถิ่นเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 1) เมนูยําไขออนเซ็น ซึ่งสวนผสมของ
น้ํายําและเครื่องปรุงเนนรสชาติเผ็ดรอน เปรี้ยว เพ่ือขับลม ตะไคร มีรสหอมปรา แกความดันสูง 
(บํารุงธาตุลม) ผักชี มีรสฝาดรอนหอม (ธาตุดิน-ลม) พริกไทย มีรสเผ็ดรอน ซึ่งเปนยาขับลม (ธาตุ
ลม) มะนาว มีรสเปรี้ยว (ธาตุน้ํา) 2) เมนูน้ําเมี่ยง (อาหารทองถิ่นไทล้ือ) ซึ่งมีสวนประกอบจาก 
ขิง มีรสเผ็ดรอน (ธาตุลม) 3) เมนูยําใบเมี่ยงหรือสาใบเมี่ยง ซึ่งมีสวนประกอบจากพืชสมุนไพร
ครบทุกรสชาติ ซึ่งบํารุงธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ  6) เครื่องดื่มตามธาตุเจาเรือน (ธาตุดิน–น้ํามะตูม 
ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย)และการบริการชาสมุนไพรอุน 
 วัตถุประสงคขอท่ี 3 ศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวสุขภาพ  
เชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบล
ปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 การประเมินและทดสอบความพรอมในดานบุคลากร การใหบริการ สถานท่ี การส่ือ
ความหมาย และหาแนวทางในการพัฒนาใหเปนโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค
ตอไป จากผูตอบแบบประเมินโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ของตําบลปาเมี่ยง 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 97 ราย เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 80 เพศชาย 
คิดเปนรอยละ 19 และไมระบุ คิดเปนรอยละ 1 เปนผูที่มีอายุ 20-29 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
93 รองลงมาคือ อายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 3 ผูท่ีมีอายุ 30-39 ป คิดเปนรอยละ 2 และผู
ท่ีมีอายุ 40-49 ป คิดเปนรอยละ 2 ผูตอบแบบประเมินกวารอยละ 51 มีประสบการณในการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชน และรอยละ 49 ไมเคยมีประสบการณในการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 ผลการประเมินระดับความคิดเห็นตอการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค  
 ดานนักสื่อความหมาย พบวา 1) หัวขอการใหขอมูลและองคความรู ที่มีประโยชนและมี
ความนาสนใจมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.04) 2) ความเพียงพอของจํานวนนัก
ส่ือความหมายท่ีใหบริการ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.00) และ 3) บุคลิกภาพ 
และการเตรียมความพรอมของนักส่ือความหมายทองถิ่น มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 3.90)  
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 ดานกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพอยางสรางสรรค พบวา 1) กิจกรรมการ
ทองเท่ียวสรางประสบการณการเรียนรู มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.13)          
2) กิจกรรมการทองเท่ียวตอบสนองความตองการของทาน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(คาเฉล่ีย 4.07) และ 3) กิจกรรมการทองเท่ียวมีสวนสงเสริมสุขภาพของทาน มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.04)  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา 1) รูปแบบความสรางสรรคและความสวยงามของ   
ส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก (คาเฉล่ีย 3.97) และ 2) ความเหมาะสม
และความเพียงพอของส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.90) 
ตามลําดับ  
 ดานอาหารและเครื่องดื่ม พบวา 1) อาหารและเครื่องดื่ม มีการเสริมสรางสุขภาพท่ีดี     
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย 4.04) 2) ความเพียงพอของอาหารและเครื่องดื่ม       
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก(คาเฉล่ีย 4.03) และ 3) รูปแบบความสรางสรรคและการ
นําเสนออาหารและเครื่องดื่ม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.0) ตามลําดับ  
 ภาพรวมของโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค พบวา มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.98) โดยผูประเมินมีความคิดเห็นวาโปรแกรมการทองเท่ียวมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 57.84 รองลงมาคือ ระดับมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 21.57 และระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 18.63  
          วัตถุประสงคขอท่ี 4 เพ่ือสรางรูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐาน
องคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเม่ียง อําเภอ        
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 ผูวิจัยไดนําผลการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค และการ
ทดสอบฐานกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ มาพัฒนาจนเกิดโปรแกรมการทองเท่ียวสุขภาพ
เชิงสรางสรรคตําบลปาเมี่ยง “อาบโปง หมดอย ตามรอยวิถีชีวิตชุมชน” โดยไดมีการเชิญ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 ทาน เพ่ือเปนทดสอบความพรอม และเสริมสรางประสบการณในการ
บริหารจัดการและการใหบริการการทองเท่ียว ภายใตโปรแกรมท่ีชุมชนไดรวมกับผูวิจัยออกแบบ
ขึ้นมา ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการซักซอมเสมือนจริงกอนถึงการจัดกิจกรรมทดลองทองเที่ยว (Pilot tour) 
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับชุมชน ผลการดําเนินการพบวา ในภาพรวมของการจัดการทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชน สามารถทําไดเปนอยางดี อันเนื่องมาจากศักยภาพของ       
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แหลงทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมทั้งบุคลากรของชุมชนที่มีความรู ประสบการณ และทักษะ
ฝมือในการใหบริการกิจกรรมเชิงสุขภาพ นอกจากนี้ทําเลท่ีตั้งของแหลงทองเท่ียวและชุมชน     
ถือเปนจุดแข็งที่สามารถสงเสริมการตลาด และการประชาสัมพันธ ใหเปนท่ีรูจัก  
       จากผลการวิจัยและการดําเนินงานท่ีผานมา ผูวิจัย ผูเชี่ยวชาญไดรวมประชุมสรุปบทเรียน
และรับรองรูปแบบการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและ
ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตาํบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จะเห็นไดวาฐานที่
สําคัญและเปนปจจัยของการกอเกิดการทองเท่ียวของชุมชนนั้นคือฐานทรัพยากรทางการ
ทองเที่ยว โดยในพ้ืนที่ตําบลปาเมี่ยงนั้น ถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายและอุดมสมบูรณ
ในดานทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศน รวมท้ังมีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม วิถี
ชีวิต ซึ่งมีผูคนจากหลากหลายชาติพันธุ อาศัยอยูรวมกัน จึงกอใหเกิดการส่ังสมและแลกเปล่ียน
องคความรู ภูมิปญญา ดานการดูแลสุขภาพ และการแพทยพ้ืนบาน โดยใชฐานทรัพยากรใน
ทองถิ่น ท้ังพืชสมุนไพร แรธาตุ น้ําพุรอน ซึ่งเปนคุณคาของทองถิ่น (Soft Power) ซึ่งจะนําไปสู
การพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตอไป 
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้น มีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมี
กระบวนการในการเตรียมความพรอมชุมชน เนื่องจากจะตองมีการสรางความรู ความเขาใจและ
กระบวนการมีสวนรวม ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว ส่ิงอํานวยความสะดวก บุคลากร และการ
จัดการองคความรู เรื่องราวที่จะนํามาใชในการส่ือสาร และใหบริการผูมาเยือน เพ่ือใหเกิดความ
ประทับใจและสอดคลองกับความตองการของชุมชน ดังนั้นองคความรูที่สําคัญในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรค ของชุมชนตําบลปาเมี่ยงในครั้งนี้ จึงตองบูรณาการและประยุกต
เอาแนวคิด 3 แนวคิดท่ีสําคัญ ไดแก 1) การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) การดูแล
สุขภาพตามลักษณะเฉพาะของบุคคล และ 3) การออกแบบกิจกรรมอยางสรางสรรค จาก
กระบวนการทั้งหมดนี้ ถือไดวาเปนแนวทางการพัฒนาที่จะนําไปสูการสรางมูลคาและคุณคาผาน
การจัดการทองเที่ยวสุขภาพเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด เชียงใหม 

 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลศึกษารูปแบบการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
พบวา พ้ืนท่ีตําบลปาเมี่ยงใชทรัพยากรในทองถิ่น มาเปนฐานในการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลง
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ทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค สอดคลองกับ สินธุ  สโรบล (2546, น. 60) ท่ีกลาววา            
การทองเที่ยวโดยชุมชน คือ การนําเอาทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในทองถิ่นทั้งดานธรรมชาติ 
ประวัติศาสตรวัฒนธรรมประเพณี รวมท้ังวิถีชีวิตความเปนอยู และวิถีการผลิตของชุมชนมาใช
เปนปจจัยหรือตนทุนสําคัญในการจัดการการทองเท่ียวอยางเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
ตอทองถิ่นท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมท้ังมีการใชทรัพยากรอยางย่ังยืนไปถึง
คนรุนลูกหลาน สอดคลองกับ วีระพล ทองมา (2559, น. 5-6) ชุมชนควรคนหาเอกลักษณ
เฉพาะถิ่น หรือของดีในชุมชน เพ่ือนํามาปรับเปนกิจกรรมทองเท่ียวใหสอดคลองตอชุมชน 
ตอบสนองความตองการความเพลิดเพลิน ความตื่นตัวและการเรียนรู 
 ในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนมีความจําเปนท่ีจะตองมีกระบวนการสรางการ      
มีสวนรวมแกบุคลากรในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวก มีความรู 
เรื่องราวท่ีจะนํามาใชในการส่ือสาร และใหบริการผูมาเยือน สอดคลองกับ วีระพล ทองมา 
(2559, น. 5-6)  กลาววาการพัฒนาบุคลากร การอบรมบุคลากรดานการบริหารจัดการ         
การทองเท่ียวและอบรมการส่ือความหมายทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เปนปจจัยสําคัญในการ
เตรียมความพรอมชุมชนในดานตาง ๆ และกระบวนการพัฒนาตองบูรณาการและประยุกตเอา
แนวคิดท่ีหลากหลายเขาดวยกัน กอใหเกิดความรูท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคลและผานการปฏิบัติและ
ทดลอง (พรธิดา วิเชียรปญญา, 2547) และโอภาส เอี่ยมสิริวงศ (2554) โดยมี 3 แนวคิดที่สําคญั 
เปนแกนหลักในกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรค ไดแก 1) แนวคิดการ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน สอดคลองกับ พิมพระวี โรจนรุงสัตย (2553, น. 3)          
ท่ีกลาววา ชุมชนตองเขามามีสวนรวมมีบทบาทหลักในการจัดการ ควบคุมดําเนินกิจกรรมการ
ทองเที่ยว และรวมในการดําเนินงานเพ่ือสรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว  สอดคลองกับ 
รชพร จันทรสวาง (2546, น. 3) ท่ีกลาวในทํานองเดียวกันวา การมีสวนรวมของชุมชนท่ีชวยใน
การจัดการการทองเท่ียวของพ้ืนท่ี สามารถชวยกระตุนเศรษฐกิจของทองถิ่นดวยการสรางงาน
และกระจายรายไดในขณะเดียวกันก็ชวยในการอนุรักษวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชุมชนท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวใหสืบตอกันไป 2) แนวคิดการดูแลสุขภาพตามลักษณะ
ของบุคคล ผลการวิจัยมีการออกแบบอาหารพ้ืนถิ่นใหครบรสชาติเพ่ือสรางความสมดุลของธาตุ
ในรางกาย และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพสําหรับผูท่ีมีธาตุเจาเรือนแตกตางกัน (ธาตุดิน–น้ํามะตูม 
ธาตุน้ํา-น้ําอัญชันมะนาว ธาตุลม-น้ําตะไคร ธาตุไฟ–น้ําใบเตย) ดังที่ Shi, Shahidi, & Ho (2019) 
กลาววาพืช ผัก สมุนไพรบางชนิดเหมาะสําหรับบางคนเทานั้น ซึ่งสมุนไพรแตละชนิดจะมีธาตุ
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และรสชาติท่ีแตกตางกัน ซึ่งชวยในการดูแลรักษาอวัยวะท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการบริการอาหาร
พ้ืนถิ่นครบรสและควบคุมอาหารบางประเภทใหเหมาะสมตามลักษณะบุคคล โดยจะทราบขอมูล
จากฐานคัดกรอง ก็จะชวยใหสุขภาพดีและปองกันโรคได 3) แนวคิดการออกแบบกิจกรรมอยาง
สรางสรรค จากผลวิจัยพบวา จุดเดนของโปรแกรมการทองเที่ยวคือมีกิจกรรมการทองเท่ียวสราง
ประสบการณการเรียนรู จึงควรเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูในทองถิ่นใหมากขึ้น ควรมีการพาเดินชม
และแนะนํา ใหขอมูลเกี่ยวกับสถานท่ีและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ Pollock, Williams, Gartner, 
& Lime (2000, pp. 165-173) พบวา โปรแกรมการทองเที่ยวควรบูรณาการกิจกรรมเสริมสราง
จิตใจ (กิจกรรมเดินชมชุมชนเพ่ือความผอนคลายทางใจและการเรียนรูส่ิงใหม)  
 
6. องคความรูจากการวิจัย 
   จากผลการวิจัยและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในการรับรองรูปแบบการทองเท่ียว
สุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทยพ้ืนบานและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน
ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยมีแนวทางการบริหารจัดการดังนี้ 

 

ภาพ 1. รูปแบบการจัดการการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคบนฐานองคความรูการแพทย
พ้ืนบานและภูมปิญญาทองถิ่นของชุมชนตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชยีงใหม 
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7. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรมีการสงเสริมกลุม องคกรชุมชน ใหมีสถานะทางกฎหมาย เชน วิสาหกิจชุมชน  
1.2 ควรมีการนํามาตรฐานการทองเท่ียวที่เกี่ยวของ เชน มาตรฐานแหลงทองเที่ยว

น้ําพุรอน มาตรฐานแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน มาเปนแนวทางการพัฒนาในระยะยาว  
1.3 ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวและการ

จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน จากแหลงทองเท่ียวที่มีประสบการณ  
1.4 องคกรปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการสนับสนุน

งบประมาณในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีแบบแผนและตอเนื่อง 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษากลุมตัวอยางนักทองเท่ียวที่มีความหลากหลายของพ้ืนท่ี อาชีพ ชวงอายุ 
วัฒนธรรม เพ่ือใหการออกแบบพัฒนาการทองเท่ียวสุขภาพเชิงสรางสรรคตอบสนอง
กลุมเปาหมายท้ังผูใหบริการและผูรับบริการได 
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